
          Plán aktivit pro DZR 1. patro / 48. týden                     

 

25. listopadu 

pondělí 

26. listopadu 

úterý 

27. listopadu 

středa 

28. listopadu 

čtvrtek 

29. listopadu 

pátek 

30. listopadu 

sobota 

1. prosince 

neděle 

1915 – Bedřich 

Hrozný oznámil, že se 

mu podařilo rozluštit 

klínové písmo. 

1741 – Saské, 

bavorské a 

francouzské jednotky 

obsadily Prahu 

399 – Anastasius I. se 

stal papežem 

1414 – Kostnický 

koncil: Jan Hus byl v 

Kostnici zatčen 

1378 – Po smrti krále 

Karla IV. se ujímá 

vlády nad Českými 

zeměmi Václav IV. 

 

1938 – novým 

československým 

prezidentem byl 

zvolen Emil Hácha 

 

 

1968 – Jan Werich 

„emigruje podruhé“ 

do USA za Jiřím 

Voskovcem. 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

KATEŘINA 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

ARTUR 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

XENIE 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

R ENÉ  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

Z INA  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

O NDŘ EJ  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

I VA  

9:00 -10:00 

Procvičování paměti 

pomocí kognitivní 

sady na domácnosti 

s pečovateli/ 

aktivizační 

pracovnicí 

 
10:00 – 11:00 

Individuální aktivita 

s pečovateli/aktiv. 

pracovnicí 

 
 

14:00 – 15:00 

Vaření kávy a čtení 

denního tisku na 

recepci s pečovateli  

 

9:00 -10:00 

Trénování jemné 

motoriky na 

domácnosti 

s pečovateli 

 
10:00 -11:00 

Luštění křížovek na 

domácnosti 

s pečovateli/aktiv. 

pracovnicí 

 
 

14:00 – 15:00 

Kadeřnické služby 

 
 

14 :00  –  15 :30  

Vycházka do 

zahrady s Hanou 

 

 

9:00 -9:20 

Předčítání z knih 

individuálně s 

aktivizační 

pracovnicí 

 
 

 

10:00 – 11:00 

Individuální 

aktivizace s Míšou 

 
 

 

1 4 :00  –  15 :00  

Hraní deskových her 

na domácnosti s 

pečovateli 

 

9:00 -9:20 

Luštění křížovek s 

pečovateli 

 
 

9:30 – 11:00 

Klub s Veronikou 

v ergo místnosti, 

tvoření adventního 

věnce 

 
 

14:00 – 15:00 

Klub důchodců – 

posvícení na 

domácnosti Lesní 

 

 
 

 

9:00 -10:00 

Procvičování jemné 

motoriky u 

terapeutického stolu 

s pečovateli 

 
10:00 – 11:00 

Hraní společenských 

her s pečovateli 

 
 

10:00 – 11:00 

Nákupy 

 
14 :00  –  15 :00  

Vycházka do 

zahrady s Hankou 

 

 

 

10:00 -11:30 

Filmový klub na 

domácnosti 

s pečovateli  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00 – 15:00 

Vycházka do 

zahrady s pečovateli 

 

10:00 -11:30 

Povídání, čtení knih a 

časopisů, luštění 

křížovek na 

domácnosti 

s pečovateli  

 
 

 

 

 

 

 

 

14:00 – 15:00 

Hudba na 

domácnosti 

s pečovateli 

 


