
     Plán aktivit pro DZR 1. patro / 7. týden                     

 

10. února 

Pondělí 

11. února 

Úterý 

 

12. února 

Středa 

 

13. února 

Čtvrtek 

 

14. února 

Pátek 

 

15. února 

sobota 

16. února 

neděle 

1939 – zemřel papež 

Pius XI. 1929 – v Litvínovicích 

byla naměřena 

teplota -42,2 °C 

1809- narodil se 

anglický 

přírodovědec 

Charles Darwin 

1988- byly zahájeny 

zimní olympijské hry 

v Calgary, v Kanadě 

1970- bylo první 

pokusné, barevné 

vysílání České 

televize 

 

 

2008- prezidentem 

České republiky byl 

opětovně zvolen 

Václav Klaus 

2014- Eva Samková 

vyhrála zlatou 

medaili na 

snowboardu 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

M O J MÍR  
S VÁ TE K  S LA VÍ  

BOŽENA 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

SLAVĚNA 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

 VĚN CE LAV  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

VA LENTÝN  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

J IŘ INA  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

L J UBA  

9:00 -10:00 

Taktilní stimulace 

individuálně s Míšou 

na pokojích klientů 

 
 
 

10:00 – 11:00 

Povídání, čtení z knih 

a časopisů na 

domácnosti s 

pečovateli 

 
 

15:00 

Sdílení – na 

domácnosti Lesní 

 

 

9:00 -10:00 

Individuální 

aktivizace 

s pečovateli/aktiv. 

pracovnicí na 

domácnosti 

 

10 :00  –  11 :00  

Hraní společenských 

her s Monikou na 

domácnosti   

 
 
 

14:00 – 15:00 

Kadeřnické služby 

 

9:00 -11:00 

Individuální aktivita 

s Míšou nebo 

Monikou na pokojích 

klientů 

 
9 : 00 -15 :00  

Pedikúra 

14 : 00 

Narozeninový den  

hraje Sádlo v pohybu 

 
 

O d  15 :30  

Fyzioterapie/masáže 

 

9 :00  –  1 0 :00  

Individuální 

aktivizace na 

domácnosti 

s pečovateli/aktiv. 

pracovnicí 

 
10 :00 -15 :00  

P e d i kú r a  

 

9 :30  –  11 :00  

Klub s Hankou 

Masopustní doba – 

plesy a veselí, výroba 

plesové róby 

 

14 :00  –  15 :00  

Vycházka do 

zahrady s Hankou 

 

9:00 -10:00 

Taktilní stimulace 

individuálně s Míšou 

 

 

10:00 – 11:00 

Luštění křížovek 

s pečovateli na 

domácnosti 

 
 

 

14 :00  –  15 :00  

Hraní her na 

domácnostech s 

pečovateli 

 

10:00 -11:30 

Povídání, čtení knih, 

časopisů, luštění 

křížovek, sudoku na 

domácnosti s 

pečovateli 

 

 

 

 

 

 

 

14 :00  –  15 :00  

Vycházka do 

zahrady s pečovateli 

 

10:00 -11:30 

Filmový klub na 

domácnosti  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

14 :00  –  15 :00  

Hraní společenských 

her na domácnosti  

s pečovateli 

 


