
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/40. týden                     

 

 

          28. září 

Pondělí 

          29. září 

Úterý 

30. říjen 

Středa 

1. říjen 

Čtvrtek 

2. říjen 

Pátek 

3. říjen 

Sobota 

4. říjen 

Neděle 

Den české státnosti. 

1941 – Reinhard Heydrich se 

stal zastupujícím říšským 

protektorem pro Protektorát 

Čechy a Morava. 

2006 – Taťána Kuchařová se 

stala první českou držitelkou 

titulu Miss World. 

1929 – V Sovětském svazu 

byl zaveden Sovětský 

revoluční kalendář s 12 

měsíci po 30 dnech 

1965 – Nová operní 

budova Janáčkovo 

divadlo je slavnostně 

otevřena v Brně 

1938 – Hitler s německou 

armádou vpochodovali 

do Československa 

1992 – Divadlo Járy 

Cimrmana se stěhuje 

do Žižkovského divadla 

S V Á T E K  S L A V Í  

V Á C L A C ,  V Á C L A V A  

S V Á T E K  S L A V Í  

MICHAL, MICHAEL 

S V Á T E K  S L A V Í  

JERONÝM, JERONYM 

S V Á T E K  S L A V Í  

I G O R  

S V Á T E K  S L A V Í  

Z L A T A  

S V Á T E K  S L A V Í  

A N D R E A ,  O N D Ř E J K A  

S V Á T E K  S L A V Í  

J O N Á Š  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  

Procvičování jemné 

motoriky 

 

Cvičení na domácnosti 

 

H r a n í  s p o l e č e n s k ý c h  

h e r  

 

 

T a k t i l n í  s t i m u l a c e  

 

Povídání na domácnosti s 

kávou 

 

Procházka do zahrady 

 

Pohybové aktivity na 

domácnostech 

 
Aromaterapie  

 
 

Posezení na terase 

 

Cvičení na domácnosti 

 

Povídání na domácnostech 

a popíjení kávy 

 

Poslech a zpěv lidových 

písní  

 

Povídání na domácnostech 

na téma Práce na zahradě 

 

Předčítání na domácnosti 

 

Poslech a zpěv lidových 

písní  

 

Procvičování jemné 

motoriky 

 

Příprava narozeninového 

dne na domácnosti Lesní 

 

Cvičení na domácnosti 

 

Procvičování jemné 

motoriky 

 

H r a n í  s p o l e č e n s k ý c h  

h e r  

 

T a k t i l n í  s t i m u l a c e  

 

Sledování filmu pro 

pamětníky 

 

Pečení dortu na 

narozeninový den 

 

Předčítání na domácnosti 

 

Procvičování jemné motoriky 

 

Posezení na terase 

 

Posezení na terase 

 

Procházka do zahrady 

 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

Procházka do zahrady 

 

Povídání na domácnosti s 

kávou 

 

Narozeninový den - Lesní 

 

Povídání na domácnosti s 

kávou 

 

Výroba podzimních 

dekorací 

 

Poslech a zpěv lidových písní  

 

Procházka do zahrady 

 

Předčítání na domácnosti 

 
 

Společenské hry na 

domácnostech 

 

Cvičení s míčem na 

domácnosti 

 

Aromaterapie  

 

Procházka do zahrady 

 

Společenské hry na 

domácnostech 

 

Předčítání na domácnosti 

 

Posezení na terase 

 

Poslech a zpěv lidových 

písní  

 

Procházka do zahrady 

 

Společenské hry na terase 

 

Předčítání na domácnosti 

 

Procházka do zahrady 

 

Povídání na domácnosti s 

kávou 

 


