@
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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 28.9.2020 do 4.10.2020

SENECURA
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28.9.2020 29.9.2020 30.9.2020 1.10.2020 2.10.2020 3.10.2020 4.10.2020

Syr lu€ina, krajena
zelenina, chléb,pecivo,
bila kava nebo ¢aj(1,3,7)

Mrizka plundrova s
pudinkem, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Syrova pomazanka,rez
okurky,chléb, pecivo,
bila kava nebo ¢aj(1,3,7)

Varené vejce, maslo,rez
rajCete, chléb,
pecivo,bila kava nebo caj
(1,3,7)

Zeleninova pomazanka,
chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

Olejova babovka, maslo,
kakaovy napoj(1,3,7)

Platkovy syr,maslo,
krajena zelenina,
chléb,pecivo, bila kava
nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovocny jogurt

Ovoce

Ovocny napoj

Ovocny jogurt(7)

Ovoce

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Hovézi vyvar se
zeleninovym
svitkem(1,3,7,9)

Celerova polévka s
houskovymi
kruténky(1,3,7)

Kureci vyvar s
petrzelkovym
kapanim(1,3,9)

Hovézi vyvar s ryzi a
hraskem(9)

Kapustova polévka(1,3)

Kureci vyvar s vajeénou
jiskou (1,3,7,9)

Zeleninova s krupici a
vejcem (1,3,7)

Menu obéd 1

Mexicky gulas,dusena

Zapecené kureci platky s
leéem,varené

Hrachva kase, opec¢ena
klobasa,kysela okurka,

Moravsky veprovy
vrabec ,bramborovy

Krati prsa,dusena
karotka,petrzelkové

Rybi filé na masle,

Hovézi ragu na ¢erveném
viné s kofenovou
zeleninou a

ryze (1,3,7) brambory(7,10) chléb (1,3,7) knedlik, $penat, (1,3,7,10) brambory(1) varené brambory (1,3,7) | 5, Gieny,houskové
knedliky(1,3,7,9)
Bramborové Sisky s . L. Zvérinovy Ryzovy nakyp s Kureci maso na Kvétak na
. . s Zeleninové rizoto s -~ . Fazole po . < - . N .
Menu obéd 2 makem,prelité rajéaty,sypané syrem(7) gulas,houskové bretaiisku,chléb(1,3,7) ovocem,sypany cukrem zampionech,dusena mozecek,varené
maslem(1,3,7) jcaty.sypane sy knedliky(1,3,7) ‘ 2 a prelity maslem (3,7) ryze(1) brambory(3)
Dezert Kompot Ovoce Susenka(1,3,7) Bublanina s Kompot Rajcatovy salat (10) Jablecny zavin z
P a ovocem(1,3,7) P Jcatovy listového tésta (1,7)
. . Miéko,podmasli, tmavy e - Mléko, podmasli, chléb .
Svacina Ovocny jogurt(7) toustovy chléb (1,3,7) Pribinacek (7) Ovocny jogurt Ovoce (1,3,7) Zmrzlina (7)
Veprové maso " " . . Veprova Sunka, maslo, . Vypecky z veprového Pastikova
. NN Palacinky s tvarohem Kufreci masova smeés, Ny . . Bramborovy . 1 . . X -
Vecere dusené,varené (1,3,7) dusen ryze, (1) krajena zelenina,chléb, gulas,chléb(1,3,7) masa s nadivkou, kysela |pomazanka,chléb, pecivo
brambory,okurka(10) = ’ pecivo(1,3,7) ’ = okurka (1,3,7) (1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢c.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Séfkucharka
Pospichalova Dana s
kolektivem




