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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

JIDELNI LISTEK od 26.10.2020 do 1.11.2020

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020 31.10.2020 1.11.2020
Tvarohové pomazénka, Loupacek s Sardinkova pomazanka,

chléb, pecivo,bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

maslem,medem nebo
marmeladou, bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

fez rajcete, chléb,
pecivo, bila kava nebo
¢aj(1,3,7,10)

Vejce na tvrdo,maslo,
krajena zelenina,
chléb,pecivo, bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

Sateéek s tvarohovou
naplni,kakaovy napoj
(1,3,7)

Pivni salam, maslo,
chléb, pecivo, krajena
zelenina, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Syrova pomazanka z
nivy, krajena zelenina,
chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovocny napoj

Pudink se sSlehackou (7)

Ovocny jogurt(7)

Ovocna presnidavka

Ovocny jogurt(7)

Ovoce

Polévka obéd

Rajska polévka s
téstovinou (1,3,7,10)

Kureci vyvar se
zeleninou a
nudlemi(1,3,7,9)

Kminova se zeleninou a
vejci (1,3,9)

Cesnekova polévka s
bramborem a
chlebovymi
krutonky(1,3,7,9)

Zampioénovy krém s
petrzelkou (1,7)

Zeleninova s krupici a
vejcem (1,3,9)

Hovézi vyvar s
téstovinou (1,3,9)

Kureci nudlicky na

Prirodni veprovy platek,

Cikanska hovézi

Zapecené téstoviny s

Veprova pecené na

Dribezi sekana se - . .
s X . AR A . . Svickova na smetané
. - . MR petrzelkové brambory, .. . kurecim kminé,Spenat, zeleninou, bramborova .
Menu obéd 1 zampionech,dusena ryze ibule. hoF&i pecené,houskové leni b b . Kad Inv salat houskové
s petrzelkou(1) cibule, hor¢ice knedliky masem,zeleninou a ramborové ase, zelny sala knedliky(1,3,7,9,10)
1,3,7,10)(1,3,7) syrem(1,3,7) knedliky(1,3,7) (1,3,7,10) T
s . CLox R Pecené brambory s - . B,
M . Kynuty tac s merunkan?a Houbova omacka, Hrachva !(as'e, opeceny cervenou cibulkou a Bulgqr’ove r|zc_>to s rybim Ryzovy nak’yp S Dusena brokolice na
enu obéd 2 a drobenkou,kakaovy . gothajsky salam, P, . filé, zeleninou a ovocem,sypany cukrem . —
P bramborové noky (1,3,7) ) kukurici,dip ze zakysané . A masle,varené brambory
napoj(1,3,7) okurka,chléb(1,3,7,10) syrem(7,9) a prelity maslem (3,7)
smetany(7)
Dezert/salat Ovocny kompot Susenka (1,3,7) Ovoce Salat z ¢inského zeli(10) Zmrzlina (7) Ovocna miska Makovnik(1,3,7)
. Miéko, podmasili, L. . . - . X s
Svacina toustovy chléb (1,3,7) Ovocny jogurt(7) Syrovy chlebicek (1,3,7) Ovoce Ovocny jogurt (7) Ovoce Mléény napoj(7)
Rybi filé na Oblozeny talifek se VebFové voedky s .
. masle,dusena syrem, Sunkou, maslem Krupicova kase s Veprovy gulas, chléb, | Kureci jatra na cibulce, pr ypecky Sunkovy zavitek,chléb,
Vecere A ., ) . e s h N nadivkou, okurka o
zelenina,varené a salatovou maslem a skofici (1,7) pivo(1,3,7) dusena ryze (1) (1,3,7,10) pecivo (1,3,7,9)
brambory(7,9) okurkou(1,3,7) e

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaEeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Dana Pospichalova s
kolektivem




