@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 2.11.2020 do 8.11.2020

SENECURA TELC
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
2.11.2020 3.11.2020 4.11.2020 5.11.2020 6.11.2020 7.11.2020 8.11.2020
Maslo, varené vejce, éunkovy Taveny syr, maslo, Salamova

krajena zelenina, chiéb,
pecivo, bila kava nebo
¢aj(1,3,7)

salam,maslo,krajena
paprika,chléb,pecivo,
bila kava nebo ¢aj(1,3,7)

Plundrovy rohlik s
pudinkem, kakaovy
napoj(1,3,7)

krajena zelenina,chléb,
pecivo,bila kava nebo
¢aj(1,3,7)

pomazanka,krajena
zelenina,chléb,pecivo
,bila kava nebo ¢aj(1,3,7)

Jatrovy syr,rama,krajena
zelenina,bila kava nebo
€aj(1,3,7)

Maslo,dzem,med,
chléb,pecivo,bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce

Tvarohacek (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce

Ovocna presnidavka

Susenka (1,3,7)

ovoce

Polévka obéd

Kapustova polévka(1)

Hovézi vyvar s vajecnou
jiskou(1,3)

Spenatova s
vejcem(1,3,7)

Drubezi vyvar s
téstovinou(1,3,9)

Cockova polévka(1)

Kureci vyvar s kapanim
,(1,3,9)

Zeleninova s krupici a
vejcem(1,3,9)

Rizoto s veprovym

Koprova omacka,varené

PFirodni mlety fizek,

Ovocné kynuté knedliky,

Veprové maso v

PInény paprikovy

Uzena
krkovice,bramborova

a prelité maslem(1,3,7)

dusena ryze(1)

pedivo (1,3,7,10)

brambory, okurka (1,10)

salamem, chléb (1,3,7)

cukrem (1,3,7)

Menu obéd 1 . hovézi maso,houskové S sypané cukrem a prelité mrkvi,varené PR v s
masem, sypané syrem(7) knedliky(1,3,7,10) varené brambory (1,3,7) méaslem (1,3,7) brambory(1,7) lusk,dusena ryze(1,3,7) |kases pet(r7z¢:lok)ou,okurka
Obalované nugetky z + Papriky du_sene s Zapecené téstoviny s & . Sojové nudlicky na Duseny
. - . Fazole po bretansku, houbami na . Specle se syrem a s i M . . . .
Menu obéd 2 lososa, petrzelkové chléb(1,10) smetané. bramborové uzenym masem, cibulkou(1,3,7) Zzampionech,varené Spenat,vejce,varené
brambory s maslem(3,7) ’ nok,y(1 3,7) okurka(1,3,7,10) = brambory(1) brambory(1,3,7)
Dezert/salat Mrkvovy salat (10) Susenka(1,3,7) Okurkovy salat(10) Kompot Babovka na plech Ovoce Zmrzlina (7)
. L. Mléko,podmasili, - Miéko, podmasli, pecivo . ks . . .
Svacina Ovocny jogurt(7) toustovy chléb(1,3,7) Pribinacek(7) (1,3,7) Ovocny jogurt (7) Mlécny napoj(7) Pudink se Slehackou(7)
. Nudle S Pecené kureci stehynko, ggecen? kI’obasai Pecer:la veprova Bramborovy gulas se Palzj\clnky S Veprova tlacenka, chléb,
Vecere tvarohem,sypané cukrem horcice, krenik, chléb, krkovice, varené marmeladou,sypané

pecivo (1,3,7,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA
Dana Pospichalova
s kolektivem




