@
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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 16.11.2020 do 22.11.2020

SENECURA TELC
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16.11.2020 17.11.2020 18.11.2020 19.11.2020 20.11.2020 21.11.2020 22.11.2020
'§yr 'eldam,.maslo,’ Mrizka plundrova s Vaj!ckova . Makovy loupak s Sunkovy Brokolicova Maslo, dzem, med, chléb,
krajena zelenina, chléb, pomazanka,chléb

pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

pudinkem, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

marmeladou a maslem,
kakao nebo ¢aj(1,3,7)

talirek,rama,chléb,pecivo
,bild kava nebo ¢€aj(1,3,7)

pomazanka,chléb,pecivo,
bild kava nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovocny napoj

Pribinagek (7)

Ovoce

Ovocna presnidavka

Ovoce

Ovocny napoj

Polévka obéd

Frankfurtska polévka
(1,7)

Hovézi vyvar s ryzi a
kapustou (1,3,7,9)

Zeleninova s krupici a
vejcem (1,3,9)

Kureci vyvar s
nudlemi(1,3,7,9)

Cibulova polévka(1,3)

Hovézi vyvar s
kapanim(1,3,7,9)

Cesnekova s
bramborem(1,3)

Cevapéici,petrzelkové

Smazeny kufreci fizek,

Krfenova omacka, varené

Dukatové buchti¢ky s

Venfové maso na Pecené kureci stehno, Bratislavské plecko,
Menu obéd 1 brambory, pazitkovy dip | odlehéeny bramborovy | hovézi maso, houskovy houbésh dusens ryze (1) vanilkovym dusena karotka, houskovy knedlik
(1,3,7) salat (1,3,7,9,10) knedlik (1,3,7) ’ ry krémem(1,3,7) petrzelkové brambory (1) (1,3,7,9,10)
. " Smazena . . .
M « Bulgurové rizoto s rybim C.OCKa na kyselo’,varene Peéena bramborova kase brokolice,varené Paprikovy gulas s Bramborove noky s Nudle s mavke_n!, sypane
enu obéd 2 filé . vejce,okurka,chléb(1,3,11 . < . . houbovou cukrem a prelité maslem
ilé a zeleninou (1,9) se slaninou (1,3,7) brambory,pazitkovy | bramborem, chléb (1,3,7) .«
) dip(1,3,7) omackou(1,3,7) (1,3,7)
. Salat z ¢inského zeli . . Bublanina s ovocem
Dezert/salat paprikou a kukufici (10) Susenka (1,3,7) Kunovjanka (10) Kompot Ovoce (1,3,7) Ovoce
- x Mléko,podmasli,tmavy | Ovocny jogurt, pe€ivo | Mléko,podmasli, pagace . e . .
Svacina Tvarohacek (7) toustovy chléb(1,3,7) (1,3,7) $kvarkové (1,3,7) Termix (7) Miécny napoj(7) Ovocny jogurt(7)
Vedere Leco s vejci a uzeninou, Vlassky salat, Palacinky s tvarohem Tunakova pomazanka, Specle s kritim masem a Opecena bavorska Pastika s pecenym

chléb (1,3,7)

pecivo(1,3,7,9)

(1,3,7)

fez rajcete,chléb, pecivo
(1,3,4,7)

syrem (1,3,7)

sekana, horcice,kysela
okurka, chléb(1,3,7,10)

masem, chléb, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢c.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO

VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
Dana Pospichalova
s kolektivem




