@
seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 23.11.2020 do 29.11.2020

SENECURA TELC
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
23.11.2020 24.11.2020 25.11.2020 26.11.2020 27.11.2020 28.11.2020 29.11.2020
Syrova pomazanka, Sunkovy salam, maslo, Syr eidam, maslo, Turisticky

krajena zelenina,
chléb,pecivo,bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Pazitkové zervé,rez
rajCete,chléb,pecivo,
bila kava nebo €aj(1,3,7)

krajena zelenina, chléb,
pecivo,bila kava nebo
€aj(1,3,7)

Makovka,maslo,dzem
nebo med,kakaovy
napoj(1,3,7)

krajena zelenina, chléb,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Mrizka s tvarohovou
naplni a drobenkou,
kakaovy napoj (1,3,7)

salam,maslo,krajena
zelenina,chléb,pecivo
(1,3,7)

Presnidavka

Ovocny jogurt (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce

Ovocny napoj

Termix(7)

Ovocna presnidavka

Ovoce

Polévka obéd

Drabezi s kapanim(1,3,7)

Zeleninova polévka
(1,7,9)

Hovézi vyvar s nudlemi
(1 53!759)

Jemny hraskovy krém s
houskovymi
krutonky(1,3,7)

Hovézi vyvar s krupici a
vejcem (1,3,9)

Fazolova polévka (1,3)

Hovézi vyvar s
krupicovymi noky (1,3,9)

Fazolové lusky na
kyselo,varené hovézi

Veprova krkovice

Kureci nudli€ky na

Smazeny karbanatek,

Rajska omacka, varené

Rybi filé na masle,
dusena zelenina,

Hamburska veprova

Menu obéd 1 maso.vaFené pecena,bramborovy zampionech, dusena bramborova kase s hovézi maso, varené petrzelkové brambory kyta,houskovy
brambory(1,7,10) knedlik (1,3) ryze (1,3,7) petrzelkou (1,3,7) téstoviny (1,3,7,10) (1,3,4,7) knedlik(1,3,7,9)
. . . . . . & . . " Smazeny
Téstovinovy salat s Dusena zelenina na . Spenat,vejce,vaiené . esx . x - ox - .
« . . - . Kuskus se zeleninou a Y re s Kynuty taé¢ s ovocem a | Zeleninové le¢o s vejci, kvétak,petrzelkové
Menu obéd 2 kufecim masle,petrzelkové brambory prelité

masem,pecivo(1,3,7)

brambory(1,3,7)

syrem(1,7)

maslem(1,3,7)

drobenkou (1,3,7)

vaiené brambory (3,7)

brambory,tatarska
omacka(1,3,7)

Dezert/salat Susenka (1,3,7) Salat z ¢inského zeli (10)  Babovka na plech(1,3,7) | Zelny salat s mrkvi (10) Ovoce Okurkovy salat (10) Kolacek (1,3,7)
v Mléko, podmasli, , . Miéko, podmasili, , . Miécény napoj, pecivo e s
Svacina pedivo(1,3,7) Ovocny jogurt(7) toustovy chléb (1,3,7) Ovoce Ovocny jogurt (1,3,7) Pribinacek(7)
. Sumavska bramboracka, Kruplcovav k_as’e SYPa"a éunkofleky, okurka Rizoto 2 vc?prf)vehov Selska omelefa, salatova Mexicky gulas, dusena Hermelin, maslo, fez
Vecere kakaem,prelita maslem masa, sypané syrem, ez okurka, mléko nebo

chléb(1,3,7)

(1,3,7)

(1,3,7,10)

rajCete (10)

podmasli (7)

ryze (1,10)

rajéete, chléb (1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢c.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA
Dana Pospichalova
s kolektivem




