
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč - 19. týden                     

 
 

 

 

 

10. května 

Pondělí 

11. května 

Úterý 

12. května 

Středa 

13. května 

Čtvrtek 

14. května 

Pátek 

15.května 

Sobota 

16.května 

Neděle 

1925 – Osvobozené 

divadlo zahájilo činnost 

1858 – Stát Minnesota byl 

připojen k USA 

1743 – Marie Terezie byla 

v Praze korunována 

českou královnou 

1981 – Došlo 

k neúspěšnému pokusu o 

atentát na papeže Jana 

Pavla II. 

1855 – Poprvé vydána 

kniha Babička Boženy 

Němcové 

1937 – narodila se 

Madeleine Albrightová, 

americká ministryně 

zahraničí 

1868 – Položen základní 

kámen Národního 

divadla 

S V Á T E K  S L A V Í  

B l a ž e n a  

S V Á T E K  S L A V Í  

Svatava 

S V Á T E K  S L A V Í  

Pankrác 

S V Á T E K  S L A V Í  

S e r v á c  

S V Á T E K  S L A V Í  

B o n i f á c  

S V Á T E K  S L A V Í  

Ž o f i e ,  S o f i e  

S V Á T E K  S L A V Í  

P ř e m y s l  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  

T a k t i l n í  s t i m u l a c e  

 

T a k t i l n í  s t i m u l a c e  

 

T a k t i l n í  s t i m u l a c e  

 

T a k t i l n í  s t i m u l a c e  

 
T a k t i l n í  s t i m u l a c e  

 

Procházka do zahrady 

 

T a k t i l n í  s t i m u l a c e  

 

Čtení novin a časopisů 

  

 

Poslech českých písniček 

 
 

 

Pohybové aktivity na 

domácnostech 

 

Pohybové aktivity na 

domácnostech 

 

Povídání na domácnosti 

a popíjení kávy 

 

Povídání na domácnosti s 

kávou 

 

Klub s Lenkou 

10:00 – 10:45 

 

 

Předčítání na 

domácnosti 

 

Povídání na 

domácnostech  

 

  Posezení na terase 

 

Procházka do zahrady 

         

              

Procházka do zahrady 

 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

Pohybové aktivity na 

domácnostech 

 
 

Pohybové aktivity na 

domácnostech 

 

Pohybové aktivity na 

domácnostech 

 

Pohybové aktivity na 

domácnostech 

 

Pohybové aktivity na 

domácnostech 

 
Poslech českých písniček  

 

Posezení na terase 

 Reministenční terapie 

 

Hry na domácnosti 

 

Sledování filmů 

 

Procházka do zahrady 

 

Procházka do zahrady 

 
Procházka do zahrady 

 

Posezení na terase 

 

Procházka do zahrady 

 
 

Procházka do zahrady 

 

Povídání na domácnosti s 

kávou 

 


