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JIDELNI LISTEK od 10.5. 2021 do 16.5. 2021

pomazanka,chléb, pecivo,
bila kava nebo €aj(1,3,7)

naplni, bila kava nebo ¢€aj
(13,7)

Sunkovy talifek, peéivo,
rajce, bila kava nebo ¢aj

pazitkou, krajena
zelenina, chléb, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Taveny syr, krajena
zelenina, chléb, pecivo,
bild kava nebo ¢aj (1,3,7)

Sardinkova pomazanka,
pecivo,chléb, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.5.2021 11.5.2021 12.5.2021 13.5.2021 14.5.2021 15.5.2021 16.5.2021
Zeleninova Hieben s jablkovou Tvarohova pomazanka s

Babovka, dia babovka,
kakaovy napoj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Multivitaminovy napoj,
vicezrnné pecivo (1,3,7)

Pribinagek (7)

Ovocna presnidavka

Ovocny jogurt (7)

Miéény napoj, pe€ivo
(1,3,7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar se zeleninou
a nudlemi (1,3,7,9)

Minestrone (italska
zeleninova polevka ) (1)

Drabezi vyvar s nudlemi a
zeleninou (1,3,7)

Cocékovy krém s
vyprazenou slaninkou
(1,3,7)

Zeleninova polévka s
bramborem (1,9)

Dynovy krém s kurkumou
(1,7)

Spenatova polévka,
chlebové krutony (1,3,7)

Menu obéd 1

Moravsky veprovy vrabec,
kysané zeli zadélavané,
bramborovy knedlik
(1,3,10)

Krati nudlicky s ajvarovou
omackou a dlouhozrnou

ryzi (1)

Pecené kureci stehnou ala
bazant s dusenou ryzi
(1,3,7)

Svi€kova na
smetané,houskovy
knedlik(1,3,7)

Grilovana treska s
citronovou ¢ernou ¢ockou

(1)

Veprovy platek na
zampionech, dusena ryze
(1,7)

Zapecené brambory s
veprovym masem a
Slehackou(7)

Menu obéd 2

Recka musaka s
grilovanym lilkem (1,3,7)

Duseny Spenat,varené
vejce,brambory(1,3,7)

Houbova omacka,
bramborové sisky (1,3,7)

Ryzovy nakyp se
Spenatem a kurecim
masem (1,3,7)

Veprova jatra na
cibulce,houskovy knedlik
(1,3,7)

Fazolové lusky na kyselo,
vejce, vareny brambor
(1,3)

Téstoviny s drcenymi
rajéaty a syrem(1,3,7)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Zeleninovy salat (10)

Jahodovy pohar se
Slehackou (7)

Cokoladovy ez s
jahodovu marmeladou
(1,3,7)

Ovoce

Sterilovana c¢ervena
repa(10)

Okurkovy salat(10)

Svacina

Chléb s maslem vajickem
a petrzelkou (1,3,7)

Slehany tvaroh s piskoty
(1,3,7)

Croissant (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Sopsky salat (7)

Oblozeny syrovy
chlebicek, rez salatové
okurky (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Vedefe

Cockova polévka, chléb,
pecivo (1,3,7)

Francouzské brambory,
rez salatové okurky (1,3,7)

Krupi¢na kase,sypana
skofici, cukrem a prelita
maslem (1,3,7)

Sunka,maslo, fez rajéete,
chléb, pecivo(1,3,7)

Kureci nudliéky na €insky
zpusob,dusena ryze

Tradiéni bramborova
polévka, pecivo (1,3,7)

Pochoutkovy salat,chléb/
jahlova kase (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Michal Smach
s kolektivem




