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SeneCura SeniorCentrum Telc

Vazeni a mili obyvatelé SeneCura SeniorCentra Telg,

Navdzali jsme na zapocatou tradici a opét vyddvdme Zacharidsiv
zpravoda;.

Pro ty, ktefi nas Ctvrtletnik neznaiji, dovolte, abychom jej predstavili. Jde o
casopis, ktery vychdazi vzdy pravidelné jednou za ctvrt roku, za UCelem
zachyceni a priblizeni déni v nasem zarizeni.

V Casopise naleznete fotografie nasich klientd, informace o jejich akfivizaci
a Cinnostech.

V tomto Cisle se dozvite, jak jsme si uzivali letosni Iéto, doctete se o tom, jak
U nAs probihal Narozeninovy den, a ze nds svym hudebnim vystoupenim
potésilo divadlo Slunecnice. Klienti se monhli z0Castnit tanecni terapie, hrani
deskovych her a celé fady vyletd. V neposledni fadé, ze nds v z4&fi v rdmci
vyménného pobytu navstivili klienti zrakouského domova SeneCura Kremes.
MUzete si s ndmi také podle receptu upéct cuketovy pernik, na kterém jsme
si s klienty pochutnali, a mnoho dalsiho.

Pfrejeme Vam prijemné cteni.

SeneCura SeniorCentrum Telc
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SeneCura SeniorCentrum Telc

Hrani deskovych her na zahradé

V |été jsme s klienty travili odpoledne vétsinou na nasi zahradé, kde
jsme si uzivali krdsného pocasi. Pritom jsme si Cas napliovali hranim
deskovych her. Mezi nejobliben&jsi patii hra ,,Clovéce, nezlob se*
Ci rbzné karetni hry nebo kvizy.
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Hudebni vystoupeni
Divadla Slunecnice

V pondéli 25. Cervence 2022 nds se
svym  hudebnim  vystoupenim
navstivilo  Divadlo  Slunecnice z
Brna. Zpévacky zazpivaly klientOm
pisné od interpretd, jako jsou napf.
Eva Pilarovd, Marta KubiSova, Hana
Zagorovd, Golden Kids, Yvetta
Simonovd, Edith Piaf ale také
zndmé  pisné z  Ceskych i
zahrani¢nich filmu.

Spolecné jsme si zazpivali a UZili si
krédsné hudebni odpoledne.
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Narozeninovy den

21. 7. se vnasem domové uskutecCnil narozeninovy den. Oslavenkyné byly
obdarovdany kytickou, vsichni oslavenci pak dostali pranicko vyrobené détmi
z materské skolky. Klienti spolecné posedéli u kulturnino programu, o ktery se
tentokrat postaral pan Curda, pochutnali si na ob&erstveni a UZili si krdsné

odpoledne.
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Tanecéni terapie

Nasi klienti se mohou UCastnit také tanecni terapie, kterd probind
v prostordch Fitness centra. Tanec je pohyb, kterym vyjadfujeme
vlastni emoce nebo ndzor na konkrétni téma. Tanecni terapie tak
propojuje pohyb s prostredim a emocemi.
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Navstéva klientu z rakouského domova
Senecura Krems

Predposledni tyden v z4ari nds v rdmci vyménného pobytu navstivili
klienti s doprovodem z rakouského domova SeneCura Krems. Pro
né i nase klienty byl pripraven bohaty program. Po Uternim pfivitani
na radnici panem starostou Brinikem ndsledovala prohlidka
zAmku, telCského ndmésti a posezeni v cukrdmé. V dalsich dnech
jsme se vydali do Tresté na historické betlémy, do pivovaru Trojan,
Cekala nds prohlidka Kldstera v Nové Risi, Bohuslavicky dvir &i
Muzeum techniky v TelCi- muzeum veterdn(. | pres typicky
podzimni pocCasi jsme Uspésné zvliadli nabity program a véfime, ze
si klienti odvezli spoustu zA&zitkG a vzpominek.
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Recept na cuketovy pernik

Budeme potrebovat:

2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukru krystal

2 vejce

2 hrnky nastrouhané cukety
1/2 hrnku oleje

1 lzice kakaa

1 lZice pikantni marmeldady
1 IZiCka pernikového koreni

1 kyprici prasek do perniku

Postup:

1.
2.

3.
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Predehrejeme troubu na 180 °C.

Vsechny suroviny jednoduse smichdme a vypracujeme
hladké pernikové tésto.

Tésto nalijeme na plech vylozeny pecicim papirem a ve
vyhraté troubé peceme, dokud se nelepi na Spejli, cca 20
minut.

. Hotovou buchtu mUzeme poftiit marmelddou, polit

Cokolddovou polevou, nebo jen nastrikat cik cak polevou. Je
to levny, rychly a viaény hrnkovy moucnik.



SeneCura SeniorCentrum Telc

Medailonek zaméstnancu
SeneCura SeniorCentrum Telc

Aneta DVORAKOVA

Proc jsi se rozhodla pracovat pravé v domové
pro seniory?

K praci vdomové jsem se dostala ke konci své
materské dovolené. Néktefi klienti si mé mohou
pamatovat z pUvodniho domova, kde jsem W
docCasné vedla kluby. S ohledem narodinu jsem ale :
prestoupila na pozici pecovatelky. Tato prdce mé velmi bavila. Kdyz
se mi ovsem naskytla moznost vratit se zpét k aktivizacim, rdda jsem ji
vyuzila.

V SeneCura SeniorCentrum TelC pracuiji jako aktivizacni pracovnice.

Co Té na Tvé prdci tési?

Jsem velmi akéni a komunikativni clovék a jsem rdda v kolektivu.
Myslim, ze tyto vlastnosti v prdci naplno vyuziji. Vidy mé potési, kdyz
mohu klientdm zpfijemnit den a vykouzlit jim Usmév na tvari.

Jak nejradéji travis volné dny?

Volny &as rada trdvim s rodinou. Podnikdme rizné vylety af uz v Ceské
republice nebo v zahrani&i. Velmi mé bavi prdce na zahrddce a
zvelebovdni okoli naseho domu.
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Uspéch nasich klientd na Proseékiddé

Tento rok se v Domové
dichodcl v Proseci konal jiz
jednadvacaty rocnik
Proseckiaddy. | nds domov se &
z0Castnil se svym fficlennym &
druzstvem tohoto klani. Cekaly
na né nejriznéjsi discipliny od
pozndvdani predmétl az po
sestavovdani vatry ze dreva i
odmérovani  vody.  Vitézny
pohdr putoval sice do
Pelhfimova, ale my jsme si do
TelCe odverzli krdsné treti misto. Jesté jednou nasemu UspéSnému
druzstvu moc gratulujeme!
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Vylet k rybniku Rostejn

Ve Ctvrtek 11. 8. 2022 jsme se klienty vydali na prochdzku k
nedalekému rybniku Rostejn. Cestou jsme pozorovali prfirodu a u
rybnika posedéli v kiosku. Kazdy si dal, na co mél chut. Jako pozornost
nam zahrdl mistni na kytaru zndmé trampské pisné. A protoze nds
celou cestou doprovdzelo i slunicko, moc jsme si toto dopoledne urili.
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Vylet na Ran¢ v Telci

V zdfi jsme s nasimi klienty SeniorCentra TelC vyuzili jesté pékného
pocasi a vyrazili jsme na vylet na Ranc v TelCi. V tomto aredlu se
nachadzi stgje, kde si klienti mohli pohladit ochocené koné&, poniky, irské
tinkery a mimo jiné vidét i drobnéjsi hospoddrskd zvirata. Nejvétsi
atrakci vsak byli hodni a velmi pritulni andalusti osli.

Spolec¢né jsme si rozlehly aredl prosli a v dobré ndladé se poté vrdtili
zpét do naseho domova.
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Peceni cuketového perniku

Protoze sezdna cuket je v plném proudu, uvzilisii =~
nasi klienti jejich zpracovani a jeste si pritom
vytvorili néco dobrého na zub. V srpnu jsme u
nas totiz pekli cuketovy pernik s merunkovou
marmelddou, ktery neni tézky na pfipravu a
pritom je vyborny. Prdce ndm Sla pékné od
ruky, provonéli sme pernikem cely domov a
odmeéna k odpoledni kavicce byla opravdu
sladka.
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Tvoreni podzimnich
truhliku

Jelikoz podzim klepe na dvere, nastal
¢as na zménu dekoraci v nasem
domoveé. Klienti se pustili nejprve do
tvorby podzimnich truhlikd. Tato cinnost
je opravdu bavi a jde jim od ruky.
Hotové truhliky si poté odnesli s sebou,
na jednotlivé domdcnosti, kde budou
délat radost i ostatnim klientim.
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SeneCura SeniorCentrum Telc
Batelovska 272

588 56, Telc

Tel. recepce: +420 567 562 911, +420 775 439 320

E-mail; telc@senecura.cz
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SeneCura Senior Centfrum TelC s.r.o.
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