
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/Zahradní 5. týden                     
 
 

 

 
Každý den nabídka košíku s rukodělnými činnostmi. 
 

30. leden 
Pondělí 

31. leden 
Úterý 

1. únor 
Středa 

2. únor 
  Čtvrtek 

3. únor 
Pátek 

4. únor 
Sobota 

5. únor 
Neděle 

1820 – Edward Bransfield 
objevil Antartiku a 
prohlásil ji britským 

územím. 

1961 – Šimpanz Ham se 
stal v rámci programu 
Merkur prvním živým 
tvorem kterého USA 
dopravili do vesmíru. 

1901 – se narodil americký 
filmový herec  Clark 

Gable. 

1989 – V Československu 
byla vykonána poslední 
poprava v české části 

republiky. 

1940 – se narodil   
slovenský humorista, 

herec, režisér, moderátor 
a zpěvák Milan Lasica.  

1994 – Začala vysílat 
televize Nova. 

62 – Zemětřesení a 
sopečná činnost zničila 

asi 60 % Pompejí. 

S V Á T E K  S L A V Í  
R o b i n   

S V Á T E K  S L A V Í  
Marika 

S V Á T E K  S L A V Í  
Hynek 

S V Á T E K  S L A V Í  
N e l a  

S V Á T E K  S L A V Í  
B l a ž e j  

S V Á T E K  S L A V Í  
J a r m i l a  

S V Á T E K  S L A V Í  
D o b r o m i l a  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  

 
 

 
 

8:00 – 12:00 
Nákupy 

 

  
 
 

 
 
 

9:45 – 10:30 
Pojízdná prodejna 

 

 
 

9:30 – 11:00 
Mše v kapli 

 

 
9:30 – 11:00  

Muzikoterapie na 
domácnosti  

 
 

 
8:30 – 9:00 

Čtení kalendária  

 
 

10:00 – 11:00 
Sobotní klub ve vestibulu s 

Kristýnou 

 

 
 

10:30 – 11:30 
Mše svatá na televizi Noe 

 

 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

13:30 – 14:30 
Společenské hry na 

domácnosti s Anetou 

 

 
14:00 – 14:30 

Posezení a povídaní při 
kávě 

 

 
 

 
 

13:30 – 14:30 
Tvoření v aktivizační 
místnosti s Kristýnou 

 

 
 

14:00 – 15:00 
Návštěva králíčků na 

pokojích klientů  

 

 
 
 
 

14:00 – 15:00 
Hodina krásy s Luckou v 

masérně 
 

 
 
 
 

13:30 – 14:30 
Procházka do zahrady dle 

počasí  

 

14:00 -15:00 
Posezení na terase 

 


