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SeneCura SeniorCentrum Telc

Vazeni a mili obyvatelé SeneCura SeniorCentra Telc,

navdzali jsme na zapocatou tradici a opét vyddvdme Zacharidslv
zpravoda;.

Pro ty, ktefi nas Ctvrtletnik neznaiji, dovolte, abychom jej predstavili. Jde o
casopis, ktery vychdzi vzdy pravidelné jednou za Ctvrt roku, za Ucelem
zachyceni a priblizeni déni v nasem zarizeni.

V Casopise naleznete fotografie nasich klientd, informace o jejich aktivizaci
a ¢innostech.

V tomto Cisle se dozvite o vyletech a prochdzkdch béhem Iéta po TelCi a
okoli. PreCtete si vice o novych odpolednich klubech s nasimi socialnimi
pracovnicemi. Nesmime zapomenout na Desetiboj seniord o pohdr starosty
mésta TelCe, ktery u nds v domové probihd kazdorocné a na turnagj
v Proseckiddé.

Zavzpomindme také na dozinky, folklorni vystoupeni manzell Tryhukovych
a na spoustu dalsich zajimavych akfivit u nds v domove.

Pfrejeme Vam prijemné cteni.
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Vylet na zmrzlinovy
pohdr

Dne 18.7. se po celem svété slavi
Mezindrodni den zmrzliny. A jak jinak
tento den oslavit, nez porddnym
zmrzlinovym pohdrem. S klienty jsme si
odpoledne  wvyrazii do nedaleké
restaurace U Hrabénky. Pocasi ndm
prdlo a tak jsme se usadili na krdsné
venkovni zahrddce. Klienti si objednali
kavu, limonddu a horké maliny se
zmrzlinou. Kdo chtél, osvérzil se toCenym
pivem. Pro viechny to bylo prijemné
strévené letni odpoledne.
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Prochdzky k

Rostynu
Béhem letnich mesicu
jsme casto navstévovali

nedaleky camp U Rosténky.
Nachdzi se zde rybnik Rostyn
s kradsnym posezenim
a obcerstvenim. Klienti si tu vzdy
doprdvaji tocené pivo a nanuky.
Toto misto je velmi oblibené
nasimi klienty a radi ho navstévuiji
i se svymirodinami.
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Muzeum auticek
Priseka

Na konci ¢ervence v rdmci naseho
Panského klubu vyrazil pan Kfiz
s klienty na zdmek do Priseky, kde se
nachdzi Muzeum auticek. Klienti si
prohlédli sbirku pfiblizné 10 000
modeld auticek, letadel, vIAckD i
jinych starych  hracek. Pdnové
zavzpominali na drivéjsi leéta a vylet si
velmi uzili.
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Kluby se
socidlnimi
pracovnicemi

Nové od srpna jsme v hasem
v domové zavedli pravidelné
kluby, které vedou Sikovné
kolegyné ze socidlniho Useku.
Prevdziné se ted zamérili
s klienty na peceni a smazeni.
Pochutnali si na cmunddch,
na Strddlu i na  slanych
Snecich. Toto propojeni klientd
a socidlnich pracovnic je pro
obé strany kladnym prinosem.
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Folklorni vstoupeni
Duddci Tryhuci

Zacatkem srpna nds poctili svou
navstévou manzelé Tryhucovi. Ti
méli pro nds pfipravené hudebni
pPAsmo, které doprovazeli
hudbou na dudy a fujaru. Toto
folklérni vystoupeni se klientOm
velmi libilo a vsichni stravili
prijemné odpoledne.

7 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Telc

Medailonek zaméstnancu
SeneCura SeniorCentrum Telc

Nikola NEUWIRTOVA

Pro¢ ses rozhodla pracovat pravé
v domové pro seniory?

Pro prdci vnasem domové jsem se
rozhodla hlavné z praktickych dvodu.
Vyhovovala mi predeviim pracovni
doba. Vzhledem k tomu, ze mdm malého
syna a potrebovala jsme mit ¢as se mu
vénovat, tato praci mi velmi vyhovuije.

Co Té na Tvé prdci tési?

| kdyzZ se to nezdd, moje prdce na pozici Uklidu je velmi rozmanitd.
A zadny den neni stejny. Jsem velmi radda, ze mame v zaméstndni
dobry kolektiv a rozumime si. Prdce v domoveé pro seniory mi urcité
zménila celkovy pohled na Zivot seniord a souziti s nimi.

Jak nejradéji travis volné dny?

Volné dny nejradéji tfradvim s rodinou. Radda chodim se synem a
s pejskem na prochdzky. Moc mé bavi zahradniceni a veskeré
préace okolo domu.
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Narozeninovy den

V Cervenci jsme oslavili  dalsi
narozeninovy den. Klienti, ktefi v
uplynulych  meésicich  duben,
kvéten a cerven slavili
narozeniny, dostali  krdsnou
kyticku a pranicko vyrobené
dé&tmi z MS. Vsichni jsme
spoleCcné posedéli u kavy,
moucniku a chlebicku.
Kposlechu a tanci zahrdl a
zazpival pan Dvordk. Oslava se
vydarila a vsichni si uzili hezké
odpoledne.
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Vyroba dozZinkovych véncu

DozZinky nebo-li dozatd, dovaznad je slavnostni ukonceni zni @
podékovani za Urodu. V tomto obdobi nasi predkoveé slavili a
pletli doZinkové vénce. | u nds v SeneCura TelC jsme si s klienty
pripomnéli dozinky a zvyky, které se k tomuto obdobi vazou.
Klienti si vyrobili své dozinkové vénce a u toho zavzpominali na
Zné, které zazili v mladi.
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Proseckiada

Letos se nasi klienti fradicné zuCastnili Proseckiddy v Prosecio Posné.
Hostitelé pro nds méli nachystané rdzné discipliny, ve kterych si nasi
pdnové zdatné vedli. Ve findle obhdijili loriské treti misto. DomuU si
odvezli diplomy a medaile s ddarky. Pocasi poradatelim prdlo a
viichni jsme stravili spolu prijemny den plny zdbavy, dobrého jidla a

pifti.
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Desetiboj senioru o pohar starosty mésta
Telce

Ve stfedu 13. zari se u nds v domové konal v poradi jiz XIX. roCnik
desetiboje seniorl. O pohdr se utkaly domovy z Tresté, Jinlavy,
ProseCe u Posné, Humpolce a ddmy z Klubu ddchodcU Tel¢. Za n&s
domov bojovaly hned dvé druzstva a to druzstvo Zzen a muzu.

Pro soutézici bylo pfipraveno 10 disciplin napf. Soupand, puzzle,
hokej a poslechové kostky. Na pribéh soutézi dohlizely déti ze
zAkladnich skol z Telce za dozoru jejich ucitelU.

Vitézny pohdr prevzaly za doprovodu slavnostnich fanfdr zeny
z Klubu d0chodcU Tel€. Pro vsechny z0Castnéné bylo nachystané
malé prekvapeni v podobé ndvstévy Kateriny z Valdstejna.

Byl to prijemné straveny den a my se uz ted t&€Sime na pristi rok,
protoze to bude velkolepé XX. vyrocCi desetiboje.
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Stara Garda

V z4ri k ndm poroce zavitala opét
Stard Garda mistrd kuchafd a
cukrdid. Pani kuchati ndm povidali
o zdravém stravovdni. Dovedéli
jsme se mnoho nového a mélijsme
moznost nahlédnout do starych
kucharek, z nichz nékteré byly i
zpovdleCné doby. Pripravend
byla také ochutndvka pokrmd —
kureci prsa na toastu s omdackou
mousseline a vyborny pohankovy
moucnik.  Klienfi  stravili  ve
spolecnosti pANU kuchary
prijemné odpoledne, které si
v budoucnu zase radi
zopakujeme.
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Snoezelen

Relaxace Snoezelenem se v nasem domove tési velké oblibé.
Pouzivad se individudiné pro klienty na pokojich nebo jako
skupinovd aktivizace na spolecnych jidelndch. Klienti se
zaposlouchaiji do krdsné, klidné hudby a sleduji obrdzky, které se
promitaji na zed. BEéhem této relaxace si uzivaji masdze celého
téla.
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Recept na brambordk neboli cmundu

Budeme potrebovat:

Brambory

Vejce

SUl, pepr, Cesnek, majordnka, skvarky
Mouka

Olej

Brambory nastrounhdme, prfiddme vejce a zahustime moukou. Tésto
ochutime soli, utfenym cCesnekem, peprem a majordnkou. Na
rozpdleném oleji smazime placky. Kdo md rdd skvarky, mUzeme
cmundu posypat. Brambordky poddvdme nejlépe s chlazenym pive
nebo miékem.

Prejeme doboru chut!
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Podzim prichazi

S koncicim létem se ndm pomalu kr&ti dny a dfive se ndm stmiva.
Ve vzduchu uz je citit blizici se podzim. V sobotu 23. zafi nédm zacalo
astronomicky podzim. Sklienty jsme se koncem zdri pustili do
podzimni vyzdoby naseho domova. A jako prvni jsme osadili
truhlikyna balkdény. Pro tento podzim jsme zvolili pouze vresy, které
jsou velmi odolné a vydrzi i chladnéjsi pocasi. Truhliky jsme si
dozdobili vétvickami Sipkd a dalsimi podzimnimi dekoracemi.
Vysledek mizete posoudit sami.
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Podzimni zvyky a tradice

Jaké tradice dodrzovali nasi predci béhem podzimu? A jaké pranostiky
se s podzimnim obdobim pojie

Vanocni zvyky a tradice uz zndte dobre. Ale slyseli jste o téch
podzimnich?

Pokud holdujete dobrému jidlu a piti, svatomartinské tradice vam nejspis
predstavovat nemusime. Svatomartinskd husa, pecivo a vino je
pozUstatek svatku svatého Martina. O pdr dni pozdéji slavi svatek
Katefiny a s oslavou sv. Katefiny byl spojen krasny zvyk, ktery se bohuzel
nezachoval.

Na svdtek svaté Katefiny se kondvaly posledni tanecni zdbavy pred
nadchdzejicim adventem, ktery tanec, zpév a zadbavu zakazoval. Proto
se vsichni snafzili si tento posledni veCer radovdnek maximdlné uzit a
malokdy tancovacka skoncila dfive nez nad ranem. Zajimavosti je, ze
celou katefinskou zabavu mély na starosti Zeny a v tento den platilo tzv.
Zenské prdavo. Zeny tak platily muzikantdm za hudbu, svym partnerdm
Utratu a staraly se také o obcerstveni. Pii fancovacce si samy vybiraly, s
kym budou tancit a muzi méli pravo vyzvat svou vyvolenou k tanci sami
jen po pulnoci pfi pdnské volence. Divky ddvaly svym vyvolenym pdnim
ddarecky.

Podzimni pranostiky:

Jsou-li jesté na podzim bourky, neuhodi brzo mrazy.
Kdo na podzim setfi, toho zima nevyhladovi.
Je-limnoho Zaludy, piijde dlouhd a tuhd zima.
Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.
Cim dfive listi opadne, tim Urodné&jsi pristi rok.

Jaky listopad, takovy brezen.
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Prejeme Vam krasné
podzimni dny
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SeneCura SeniorCentrum Telc
Batelovska 272

588 56, Telc

Tel. recepce: +420 567 562 911, +420 775 439 320

E-mail; telc@senecura.cz

B e T ——

o !

BETKT

Vydava

SeneCura Senior Centrum TelC s.r.o.

Batelovskd 272, 588 56 Telc

Naméty a pripominky lze posilat na:

telc@senecura.cz

Cena: zdarma

Redakce: Marika Krejci - feditelka

Veskerd prdva jsou vyhrazena. Jakdkoliv Edst Casopisu mize
byt rozsitovéna, reprodukovdna &i jinym zpUsobem uzivana
pouze se svolenim vydavatele.

Ev. . E 24176
20 SeneCura




