
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/Polní 4. týden                     
 
 

 

 
Každý den nabídka košíku s rukodělnými činnostmi. 
 

22. leden 
Pondělí 

23. leden 
Úterý 

24. leden 
Středa 

            25. leden 
                   Čtvrtek 

26. leden 
Pátek 

27. leden 
Sobota 

28. leden 
 Neděle 

1947 – Zasedání 
Ústředního výboru KSČ v 

Praze, kde vystoupil 
Klement Gottwald s 

úkolem získat „většinu 
národa" pro politiku KSČ 

1849 – Byla založena 
Vysoká škola báňská – 

Technická univerzita 
Ostrava. 

1939 – Zahájena výstavba 
Česko-slovenské dálnice: 

v 7:00 provedl štábní 
kapitán Karel Chmel první 

zásek sekerou na 
budoucím průseku lesa v 

Chřibech 

1683 – Karlův most osazen 
největší barokní sochou, 

kterou byla socha Sv.Jana 
Nepomuckého podle 
návrhu Jana Brokofa 

1894 – Brněnské Lidové 
noviny otevírají filiálku v 

Olomouci. 
1945- Den památky obětí 

holocaustu 

1950 – Byl zatčen farář 
Josef Toufar, jedna z obětí 

komunistické zvůle. 

S V Á T E K  S L A V Í  
S l a v o m í r  

S V Á T E K  S L A V Í  
Zdeněk 

S V Á T E K  S L A V Í  
Milena 

S V Á T E K  S L A V Í  
M i l o š  

S V Á T E K  S L A V Í  
Z o r a  

S V Á T E K  S L A V Í  
I n g r i d  

S V Á T E K  S L A V Í  
O t ý l i e  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  

10:00 – 11:00 
Individuální aktivizace na 

pokojích klientů

 

9:30 – 10:00 
Pojízdná prodejna 

 

 

            10:00 – 11:00 
Klub na domácnosti s 

Hankou 

 

 
10:00 – 11:00 
Deskové hry 

           
 

             10:00 – 11:00 
Canisterapie- individuální 

 

            10:00 – 11:00 
Posezení a povídání u 
kávy na domácnosti 

 

10:30 – 11:30 
Mše svatá na televizi Noe 

 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 
 

             14:00 – 15:00 
Čtení novin 

 

 
 

 
14:00 – 15:00 

Návštěva evangelického 
faráře v kapli 

 
 

14:00 -15:00 
 

Sledování českých filmů 
na domácnosti 

 
 

14:00 – 15:00 
Cvičení ve fitness 

 

14:00 – 15:00 
Hodina krásy v aktivizační 

místnosti 
 

 

14:00 – 15:00 
Procházka do zahrady dle 

počasí 

 
 

14:30 -15:30 
První republika - 
modní přehlídka 

 

 
 


