
Modré pondělí Šedivé úterý Škaredá středa Zelený čtvrtek Velký pátek Bílá sobota Neděle - Boží hod

25.března 26.března 27.března 28.března 29.března 30.března 31.března

Snídaně šunkový salám, pečivo,čaj Vánočka, čaj (1,3,7)
Zeleninová pomazánka, 

pečivo,  čaj (1,3,7,9)
šunka, pečivo, čaj eidam, pečivo, čaj šunka, pečivo, čaj mazanec, čaj

Přesnídávka Jablko strouhané Mrkvev strouhané jablko strouhané s mrkví
Jablkovo mrkvová 

přesnídávka
jablečný džus

Jablečné pyré s červenou 
řepou

mrkvový salát

Polévka oběd Hovězí vývar se zeleninou a 
nudlemi (1,3,7)

Kuřecí vývar se zeleninou 
(1,3,7)

Jarní zeleninová (1,7,9)
Cuketový krém s kopřivami s 

opečenou houskou a BEZ 
SMETANY

Drůbeží kaldoun se zeleninou 
a širokými nudlemi (BEZ 

SMETANY)

Silný masový vývar se 
zeleninou a pohankou 

(1,3,7,9)

Kerblíková polévka s 
opečeným chlebem (1,3,7,9)

Menu oběd 1 Vepřový guláš  dušená rýže 
 rybí filé přírodní, 

bramborovým pyré a 
dušenou zeleninou

přírodní karbanátek, 
petrželkové brambory

Dušený špenát s 
petrželkovými brambory a 

sázeným vejcem (1,3,7)

Přírodní treska s bylinkovou 
omáčkou, bramborové pyré 

Králík na kořenové zelenině, 
petrželkové brambory, pivo 

Jehněčí plec pečená na 
rozmarýnu,, listový špenát, 

krupicový knedlík, pivo 
(1,3,7)

Menu oběd 2 Květák vařený, petrželkové 
brambory  (1,3,7)

Krůtí kostky dušené přírodní, 
houskové knedlíky 

Trhance s lesním ovocem 
džemem

Velikonoční nádivka s 
uzeným masem, 

Pečené kuře s dušenou jarní 
zeleninou, šťouchané 
brambory s kudrnkou, 

Dezert Banán Banán Banán Banán Banán Banán Banán

Svačina

Večeře Pečené kuřecí stehno, chléb 
(1,3,7)

šunka, krájená zelenina, 
pečivo,

Brambory s tvarohem
Pomazánka z pečeného 
masa s jarními bylinkami, 

chléb, pivo (1,7)
šunka, pečivo, okurka salat. sýr eidam, pečivo, zelenina pečivo, šunka, zelenina

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

                         
Jídelní lístek připravili: 
Jitka Malá s kolektivem 
kuchyně

Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních 
úpravách, pokud není stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, 
marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a pod. 

Jídelní lístek od 25. března do 31. března 2024


