
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/ Lesní 30. týden                     
 
 

 

Každý den nabídka košíku s rukodělnými činnostmi. 
 

22. červenec 
Pondělí 

23. červenec 
Úterý 

24. červenec 
Středa 

          25. červenec 
Čtvrtek 

26. červenec 
Pátek 

27. červenec 
Sobota 

28. červenec 
 Neděle 

1928 – Orchestr RJ za řízení 
dr. J. Krupky a Otokara 

Paříka natočil první 
gramodesky. 

2022 – Vypukl lesní požár 
v Českosaském 

Švýcarsku. 

1973 – Zpěvák Jiří 
Schelinger natáčí svůj 
největší hit Dům holubí. 

1895 – V Teplicích byl 
zahájen provoz elektrické 

tramvaje. 

1855 – Božena Němcová 
vydala knihu Babička. 

1954 – Československá 
vláda zrušila evidenci 

náboženského vyznání. 

1916 – Plzeňská radnice 
vyhlásila bezmasé dny. 

S V Á T E K  S L A V Í  
M a g d a l é n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
Libor 

SVÁTEK SLAVÍ 
Kristýna 

S V Á T E K  S L A V Í  
J a k u b  

S V Á T E K  S L A V Í  
A n n a , A n i t a  

S V Á T E K  S L A V Í  
V ě r o s l a v  

S V Á T E K  S L A V Í  
V i k t o r  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  
8:30 – 8:45 

Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 
 
 

10:00 – 11:00 
Sobotní klub s Lenkou a 
Marcelou v aktivizační 

místnosti 

 
 

10:30 – 11:30 
Mše svatá na televizi Noe 

 

 
10:00 – 11:00 

Posezení u kávy na 
domácnosti 

 
 

9:30 – 10:00 
Pojízdná prodejna 

 
 

 
9:30 – 10:30 

Mše svatá v kapli 

 
 

 
 

9:30 – 11:00 
Muzikoterapie na 
domácnosti Lesní 

 
 

     
            10:00 – 11:00 
Canisterapie ve vestibulu 

u recepce 
 

 
 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

14:00 – 15:00 
Individuální aktivity na 

pokojích klientů 

 

 
13:30 – 15:00 

Šoupaná ve vestibulu u 
recepce 

 
 

 
14:00 – 15:00 

Hudební vystoupení 
Šimona Pečenky ve 
vestibulu u recepce 

 

14:00 – 15:00 
Gurmánský klub 

v aktivizační místnosti

 

14:00 – 15:00 
Hodinka krásy 

 

 

14:00 – 15:00 
Procházka do zahrady dle 

počasí 

 

 
15:00 – 16:00 

Posezení na terase u kávy

 
 


