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SeneCura SeniorCentrum Telc

Vazeni a mili obyvatelé SeneCura SeniorCentra Telc,

Navdzali jsme na zapocatou fradici a opét vyddvdme Zacharidsov
zpravoda,.

Pro ty, ktefi nas Ctvrtletnik neznaiji, dovolte, abychom jej predstavili. Jde o
Casopis, ktery vychdzi vzdy pravidelné jednou za Ctvrt roku, za UcCelem
zachyceni a priblizeni déni v nasem zarizeni.

V Casopise naleznete fotografie nasich klientd, informace o jejich aktivizaci
a Cinnostech.

V tomto Cisle se dozvite o navstéve Vyzkumného centra v Telli. PrecCtete si
vice o oslavach Mezindrodniho dnu zen a Dnu matek. Zavzpomindme na
pdleni Carodéjnic a ndvstévu déti ze zakladni skoly z Pavlova. Podivéme se
na nasi zahradu, renovaci lavicek a osazovani truhlikd letnickami. Nesmime
opomenout druhou ndavstévu Sendtu Ceské republiky. A v zAvéru si
precteme o Zahradni slavnosti, kterd se konala zacatkem cervna.

Pfejeme Vam prilemné Cteni.

SeneCura SeniorCentrum Telé
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Oslava mezinarodniho dne zen

Prvni tyden v brfeznu jsme s détmi z materskych skolek Tel¢ a
KrahulCi oslavily Mezindrodni den zen. Spolu s détmi se vytvorily
jarni dekorace a za doprovodu harmoniky jsme si zazpivali zndmé
lidové pisnicky. Déti obdarovaly prfitomné ddmy krdsnymi rdzemi
a ruc¢né vyradbénymi pranicky.

Kvétinou byla obdarovandi psislecna Dixie, kterd za ndmi se svou
panickou.

Kvétinu z rukou pana vrchniho obdrzely také viechny ddmy z frad
persondlu.
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Navstéva vyzkumného
cenitra

Zacdatkem dubna jsme byli s klienty
SeniorCentra Telc pozvdni na
ndavstévu do vyzkumného centra v
Tel&i, konkrétné do Ustavu teoretické
a aplikované mechaniky Akademie
véd Ceské republiky sidlici v t&sné
blizkosti naseho domova. Nase klienty
vzdy velmi zgjimalo, ¢im se zde
zabyvaiji.

Privital nds pan feditel Ing. Jakub
Novotny a pan Ing. Michal
Vopdlensky. Pdanové si pro nds
pripravili kratké poviddni o jejich prdci
a poté jsme si prohlédli prostory
centra. Zjistili jsme, ze se zde zjistuje
napriklad vliv pocasi na budovy, af uz
historické pamdatky nebbo nové stavby,
které se teprve navrhuiji.

Nejvic nds zaujalo rentgenovani
historickych — artefakt, které zde
probinhd. Diky nému je moziné si
prohlédnout vzdcné pamdatky a
obrazy bez jakéhokoliv poskozeni.
Vyzkouseli jsme si také termokameru a
prohlédli si model srsné vytisténé na
3D tiskarné.
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Jaro na zahrade

Na jaro jsme se v TelCi dlouho t&sili. Spolu jsme si ho proto naplno
vzivali. Do zdhonku jsme vysadili nové sazenice jahod a balkéony
jsme osadili truhliky s jarnimi kvétinami. Pokud to pocasi dovolilo,
travili jsmne cas na zahradé u nasich zvifecich kamarddd nebo
poviddnim na terase u kdvy. Velmi oblibené jsou také pravidelné
prochdzky k nedalekému rybniku Rostyn. Vsichni se uz moc tésime,
az ndm tam natoci dobrou limonddu nebo pivecko.

Pdnové z fad nasich klientd se po zimé pustili do renovace lavicek
na nasi zahradé. Nejprve zbrousili starou barvu a poté drevo natreli
hnédou barvou. Klienty neodradilo ani nepfiznivé pocasi a prdce
jim Sla rychle od ruky. Dékujeme viem UCastnikim, diky nim si uz
mUzeme uzivat jarni dny na novém posezeni.
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Narozeninovy den

V prostorech naseho domova se v dubnu rozeznéla veseld
hudba. U prilezitosti oslav narozenin nasich klientd ndm na kldvesy
a harmoniku zahrdl Sikovny muzikant pan Dvordk. Pri poslechu
zndmych Ceskych pisni jsme si pochutnali na kavé a vyborném
dezertu. OslavencUm pogratulovala pani feditelka Marika Krejci
a predala jim krdsné r0ze s prdnim k narozenindm.

S klienty jsme stravili veselé odpoledne a uz se moc tésime na dalsi
oslavu.
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Cestovatelskd predndaska o
ostrove Madeira

S radosti jsme u nds v domoveé privitali ndmi oblibenou telcskou
cestovatelku a zakladatelku Sdileni v TelCi, pani Marii
Gregorovou. Diky ni jsme se sezndmili s krdsnym ostrovem kvétin —
Madeirou. Pani Gregorovd ndm promitla krdsnd videa a
fotografie z osobni ndavstévy ostrova a rada zodpovedéla
zvidavym klientOm veskeré jejich dotazy.
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Pdleni c¢arodéjnice

Koncem dubna se v nasem domovée pravidelné pdli Carodéjnice.
Ty si ale prvné klienti musi vyrobit. Letos se jim Carodéjnice obzvldsté
povedla. Bohuzel pocasi ndm neprdlo a my si museli pockat s jejim
pdlenim az o tyden dyl, ale stdlo to za to Cekdni. Pondélni slunecné
odpoledne jsme stravili na zahradé, kde jsme si opekli burty. Na
kytaru ndm zahrdla nase zdravotini sestficka Vérka, a my si tak
spolecné s détmi ze ZS Pavlov zazpivali oblibené lidové pisnicky.
Klienti ve spoleCnosti déti prozili prijemné odpoledne, na které jisté
budou vsichni dlouho vzpominat.
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Okénko zaméstnancu
SeneCura SeniorCentrum Telc

Miroslav Rada, Dis.  Zderka Daskovd  Mgr. Petra Kudrfalcova

Vrchni sestra Stani¢ni sestra Stani¢ni sestra

Pro¢ ses rozhodl(a) pracovat pravé v domové pro seniory?

Miroslav: Socidini oblast se z dOvodu starnuti populace ¢im ddl vice
méni také ve zdravoini téma. Rad bych prispél k lepSimu vnimani a
zméné zabéhnutého pohledu na socidini sluzby.

Zdenka: Prdce v domové pro seniory prisla Uplnou ndhodou. Byla to
pro mé velkd vyzva a vibec svého rozhodnuti nelituiji.

Petra: Ve svém Zivoté jsem potrebovala zménu a zde mam moznost
néco vytvorit, dat distojnost do konecné fdze Zivota seniorl a
rozveselit jim dny.
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Co Té na Tvé prdci tési?

M: Kazdy by rad chtél dozit doma mezi svymi blizkymi. Pokud to ale
neni v sildch rodiny, té€si mé, kdyz nasim klientdm mohu zlepsit a
zprijemnit zaveér zivota.

Z: Moje prace mé bavi a tésimé moznost pomdhat. Jsem rdda mezi
lidmi a jejich Usmév mi déld radost.

P: T&Sime Usmévy seniory, kdyz si za nimi pfijdu povidat. Radost
klientl, Ze nejsou sami, Ze maji moznost byt s ndmi v domove.

Jak nejradéji travis volné dny?

M: Volné dny travim se svou rodinou akfivnim odpocinkem. Radi
pozndvdme nova mista. Velkou c¢ast mého volna také zabere
préace okolo domU. Opravujeme tofiz stary mlyn.

Z: Jelikoz mam tfi déti, tak se snazim svUj volny cas trdvit s rodinou.
Mdam rada slunicko a prirodu. Kdyz se mi podari spojit vsechny veci
dohromady, tak mam krasny den a jsem spokojend.

P: Spolu s partnerem radi jezdime na vylet. Také moc rada sportuji a
tradvim Cas v prirode.
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Hudebni vystoupeni ke Dni matek

Druhou nedéli v kvétnu se po celém svété slavil Den matek. | v
SeniorCentru TelC klienti tento den oslavili. Mnoho klientek bylo
obdarovdno kytiCkami od svych déti, které jim udélaly velikou
radost. Spolu jsme si pak uzili svatecCni odpoledne s TelCskou
dechovkou. Klienti si poslechlizndmé pisnicky a spolu s muzikanty
si zazpivali.

Tento den byl opravdu vydareny a vsichni jsme si ho velmi uZzili.
K prilezitosti oslav  Dne matek nds také navstivily damy
z telcského Klubu dUchodcU se svym hudebnim vystoupenim.
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Navstéva Senatu v Praze

V kvétnu jsme jiz podruhé navstivili Sendt Parlamentu Ceské
republiky, kde nds opét privital pan predseda sendtu Milos Vystrcil
s pani senatorkou Hanou Zakovou. Klienti SeniorCenter Tel&, Kolin,
Brno — Modfice a Liberec se tak dozvédéli, co obndsi prace
sendtorl. Pan Vystréil odpovidal i na nase zvidavé otdzky. RAd si
pochutnd na svickové a pivu, i kdyz dobrym vinem také
nepohrdne.

Spolecné s klienty jsme si poté prohlédli prostory Valdstejnského
paldce a dozvédéli se mnoho zajimavého o jeho historii. Viem se
oviem nejvice libila Valdstejnska zahrada s umélou krdpnikovou
sténou.

S nasimi klienty jsme prozili prfijemny den v nasem hlavnim mésté
Praze, ktery jsme si velmi uzili.
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Zahradni slavnost

V Cervnu se v nasem SeniorCentru konala v poradi ctvrtd Zahradni
slavnost. Klienti se svymi rodinami prozili neviedni odpoledne v prijemném
prostfedi nasi zahrady, kde jsme se presunuli do prostredi jarmarku a trhu.
Vsichni prfitomni méli moznost potkat se s kvétindrkou, bylinkdrkou,
mlyndrem a telCskymi méstany ve stylovych Satech.

Na podiu vystoupily a zazpivaly déti z folklérniho souboru Krahuldcek z
KrahulCi a také déti z DDM Tel€ ze souboru Kvitek a KviteCek. K poslechu
a tanci ndm zahrdl nds oblibeny hudebnik Pavel se zpévackou Evou.
Celym odpolednem nd&s provazel bavic, kejklif a zonglér Kaspar Kuba,
ktery si pripravil veselé vystoupeni plné smichu. Pripraven byl také bohaty
doprovodny program v podobé& malovdni keramiky, pleteni kosiky,
staroddavny ru¢né pohdnény dreveény kolotog, kulickovd drdha nebo jizda
na koni a ponikovi z nedalekého Rance v TelCi. Navstévnici mohli
obdivovat svicky a pernicky pripravené klienty pro tuto prilezitost.

Tym nasich kucharek pripravil opét znamenité pokrmy. Pochutnali jsme si
tfeba na pecené Sunce, fizcich, brambordccich a grilované krkovicce.
Kdo mél chutf na sladké, jisté ocenil fradicni koldcky, koblizky, palacinky,
ovocné misy nebo zmrzlinu. Z ndpojl si klienti a navstévnici monhili
nabidnout kdvu, milkshake, stavy Ci ledové ffiste. Chybét nesmélo také
tocené pivo z telCského pivovaru Trojan. SeniorCenfrum navic také na
slavnosti obdrzelo ocenéni Mezigeneracné za mezigeneracni setkavani s
dé&tmi z MS v Tel&i.
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Kreslo pro hosta — Beseda s hasici

Kfeslo pro hosta je v nasem SeniorCenftru Tel€ velmi oblibené. Vzdy
se snazime zprostredkovat klientdm setkdni's vyznamnymi osobami
z TelCe a blizkého okoli. Nasim poslednim hostem byl velitel
hasiCské stanice v Telci Jifi Fisara. Spolu se svou kolegyni Denisou
Vdapenikovou si pro nas pripravili zajimavou predndsku. Jeji souCdsti
byla moznost vyzkouset si na viastni kdzi hasicskou vystroj.
Dozvédeli jsme se o tomto ndrocném povoldni mnoho nového a
zajimavého.
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Volby do Evropského parlamentu

V Eervnu probihaly v Ceské republice volby do Evropského
parlamentu. Také obyvatelé domova méli moznost volit svého
evropoského zdastupce. Pripravena byla volebni mistnost, kde se
hlasovalo.

Mysleli jsme i na klienty, ktefi sinemohou dojit do volebni mistnosti.
Ochotnd komise postupné obchdzela pokoje klientl, a tak méli
vsichni moznost zvolit si svého kandiddta.
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Vylet do zamecké zahrady v Telci

Prohlédnout si opét pristupné zahrady telCského zamku jsme méli
moznosti v Cervnu. V pondéli, kdy jsou zdmky a hrady verejnosti
zaviené, jsme navstivili telCsky zdmek. Pan kasteldn Norek nds
sezndmil s historii zdmku. Zavzpominali jsme také na fimy a pohdadky,
které se v téchto prostordch natdcely.

S klienty jsme méli moznosti nahlédnout do hrobky Zacharidse
z Hradce a Katefiny z Valdstejna, kterd je za normdinich okolnosti
verejnosti pristupnd pouze pres mrize.

Vylet se viem velmi libil a radi si ho v budoucnu zopakujeme.
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Setkani rodin a Rada obyvatel

V mésici Cervnu probéhla setkdni vedoucich zaméstnancui
s obyvateli domova. Na pravidelné Radé obyvatel se nasi klienti
dozveédéli o novinkdch a pldnovanych akfivitdch v zarizeni.

Méli moznost dotazovat se, pripadné sdélit své prani a otevirat rdznd
témata k diskuzi.

V nasem domové probéhlo také Setkdni rodin. Klienti se svymi
rodinami se pfi moucniku dozvédéli mnoho nového. V Uvodu
vsechny pritomné privitala pani feditelka Marika Krejci. Sdélila
dulezité informace, které se tykaji poskytovanych sluzeb véetné
hodnoceni roku 2023 a pldnU pro letosni rok. Slovo si pak prevzala
socidlni pracovnice pani Veronika Zejdovad, vrchni sestra Miroslav
Rada, zastupuijici Séfkucharka Katefina JeleCkovd a aktivizacni
pracovnice Aneta Dvordkovd. Rodindm byly prezentovany
probéhlé a pldnované aktivity tohoto roku.
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Historickd modni prehlidka

Posledni nedéli v cervnu ndas navstivili damy a pdnové z Tancirny
Slavonice. Pripravili si pro nds historickou modni prehlidku. K vidéni
byly odévy a dopliky z éry Prvni republiky.

B&hem programu jsme si poslechli zndmé pisné ze starych filmu.
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Léto
(21. Cerven - 22. z4ri)

Je tu krasna Cast roku. Bohatd a stedra priroda ndm nabizi své dary.
Na rozlehlych ldnech dozrava zlaté obili. Skoldkdm zadingji dva
mésice prdzdnin. Odjizdéji na tabory. Dospéli si vybiraji dovolenou,
odpocivaji na chalupdch, chatdch nebo cestuji do zahranici. Je to
cas vylety, sportovani a plavani.

Noci byvaji teplé, dny zhave, obcas zaburdci hrom a pfindsi
blahoddarny désf. Na poseCenych loukdch se susi vonavé seno a
kombajny vyijizdéji do poli sklizet obili. Na konci |éta lesy ztichnou,
ptacci prestavaji zpivat a nékteri se pripravuji k odletu na jih. Lesy
vsak neosifi, 1dkaji houbafe a milovniky dozrdvajicich bordvek a
ostruzin
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Pranostiky na letni obdobi

Cervenec:

Kdyz Cervenec pékné hreje, o Vanocich se zima zaskveéje.
Co Cervenec neuvari - srpen nedopece.

Cervenec - Urody blizenec.

Svaty Prokop, zeli okop! (4. Cervenec)

Svatd Markyta hodila srp do Zita. (13. Cervenec)

Svatd Anna - chladna z rdna. (26. Cervenec)

Srpen:

Je-li v srpnu chladno, byvd ve sklepé hladno.

Rosi-li v srpnu siiné trava, pékné pocasi se ocekava.

PUInocni vétry v srpnu prindseji stdlé pocasi.

Jak Vavrinec navaii, tak se podzim vydari. (10. srpen)

Od svatého Bartoloméje slunce uz tolik nehreje. (24. srpen)

O svatém Augustinu Iéto opousti krajinu. (28. srpen)

Na svatého Jana stéti maji se ozinati bramborové nati. (29. srpen)

Na Jana stéti viastovky od nds lefi. (29. srpen)
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Krasné leto, plné slunicka,
modré oblohy a pohody Vam
preji zameéstnanci
SeneCura Telc.
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