
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/Polní 47. týden                     
 
 

 

Každý den nabídka košíku s rukodělnými činnostmi. 
 

18. listopad 
Pondělí 

19. listopad 
Úterý 

20. listopad 
Středa 

         21. listopad 
Čtvrtek 

22. listopad 
Pátek 

23. listopad 
Sobota 

24. listopad 
 Neděle 

1847 – Narodila se česká 
spisovatelka Eliška 

Krásnohorská. 

1963 – Tým Jana Navrátila 
provedl v Brně první 

implantaci umělé srdeční 
chlopně v Československu. 

1960 – V Praze v Královské 
oboře bylo otevřeno 

planetárium. 

1916 – Potopení lodě 
Britannic, sesterského 

plavidla Titanicu. 

2005 – Angela Merkelová 
se stala první ženou ve 

funkci německého 
kancléře. 

1975 – Československá 
televize odvysílala první díl 

seriálu Chalupáři.  

1991 - Zemřel Freddie 
Mercury, britský zpěvák a 

člen skupiny Queen.  

S V Á T E K  S L A V Í  
R o m a n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
Alžběta 

SVÁTEK SLAVÍ 
Nikola 

S V Á T E K  S L A V Í  
A l b e r t  

S V Á T E K  S L A V Í  
C e c í l i e  

S V Á T E K  S L A V Í  
K l e m e n t  

S V Á T E K  S L A V Í  
E m í l i e  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  
8:45 - 9:00 

Cvičení na domácnosti 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení na domácnosti 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení na domácnosti 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení na domácnosti 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení na domácnosti  

 
 

10:00 – 11:00 
Poslech českých písniček 

na domácnosti 

 
 

10:30 – 11:30 
Mše svatá na televizi Noe 

 

10:00 – 11:00 
Návštěva králíčků na 

pokojích klientů 

 

 
9:30 – 10:00 

Pojízdná prodejna 

 
 

9:30 – 10:30 
Mše svatá v kapli 

 

 
10:00 – 11:00 

Canisterapie individuální 
na pokojích klientů 

 

 
10:00 – 11:00 

Muzikoterapie na 
domácnosti Zahradní 

 

10:30 – 11:00 
Individuální aktivity na 

pokojích klientů na 
domácnosti 

 
Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

14:00 – 15:00 
Procházka do zahrady 

dle počasí 

 

14:00 – 15:00 
Gurmánský klub v aktivizační 

místnosti 
- 

Jihomoravský a Zlínský kraj 

 

13:30 – 15:00 
Šoupaná ve vestibulu u 

recepce 

 
 

14:00 – 15:00 
Sledování českých filmů 

na domácnosti 

 

14:00 – 15:00 
Čtení novin a časopisů na 

domácnosti 
 

 

 
14:00 – 15:00 

Procházka do zahrady dle 
počasí 

 

15:00 – 16:00 
Posezení na terase u kávy

 
 


