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Pondéli
18.listopad

Taveny syr se zeleninou,
pedivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 18. listopadu do 24. listopadu 2024

Utery

19.listopad

Syrové kolaciky, mliecny
napoj s kakaom (1,3,7,8)

Streda
20.listopad

Vejce na tvrdo, maslo,

s mlékem nebo &qj (1,3,7)

pléiky rajéete, peéivo, kdva

Ctvrtek
21.listopad

Udené mdaso, syr, maslo,
pléiky zeleniny, chlieb, biela
kava (1,3,7)

Patek
22 listopad

Saldmovad péna, krdjend
zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Sobota
23.listopad

Mazanec se zavareninou,

&aj(1,3.7)

maslo, kakaovy ndpoj nebo

©

Nedéle

24 listopad

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, maslo, peéivo,
kdva s mlékem nebo &qj

(1.3,7.8)

Ovoce dle denni nabidky

Marhulové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Str0hané jablkad s hruskami

Pribinadéek

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

zeleninou a jatrovymi
knedliky (1,3,7,9)

Silny hovézi vyvar s masem,

Maéanka - bild polévka s
bramboramy, houbami,
klobdsou a ndlevem z
kysaného zeli (1,3,7,9,10)

Zeleninova se zakysanou

smetanou a krutony (1,3,7,9)

Ciberej - mle¢na polévka s
bramborami a chlebom
(1,3,7.9)

Francouzskd cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7.,9)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

zpusob, téstoviny (1,3,7)

Vepiové kostky na plzensky

Goralsky hovadzi gulds,
kysnutd knedla (1,3,7,10)

Smazeny sekany fizek v
tésticku s pazitkovymi
bramborami a fezem

citronu(1,3,7)

Cestoviny s kuracim mdsom,
paprikou, képrom a
smotanou (1,3,7)

Kufeci pfirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Mleté hovézi maso v
rajéatové omdaéce se
zeleninou a éernymi
fazolemi, dusend ryze - chilli
con carne (9)

Uzend kyta, smetanovy
Spendt, bramborové
knedliky, smazenda cibulka
(1,3.7,9)

Cina ze séjového masa se
zeleninou a dusenou ryzi
(2,3.45,6,8,11,14)

Abovské rezance so
slivkovym lekvdrom a
Skvarkami (1,3,7,9,10)

Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Zeleninové rizoto, fez okurky
(1,.3.7,10)

Pohdankovd kasa s masfou,
zeleninou a tdenym syrom
(7.9)

Dukatové buchtiéky s
vanilkovym krémem
(1,3,7,8) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Smazené Zampiony, vaiené
brambory s pazitkou,
tatarskd omacka
(1,3.6,7,9,10)

Variace listovych salaty se
zeleninou a filirovanym
krotim prsem, s

medohoi¢i€nou zdlivkou,
pecivo (1,3,7,9)

Sterilovand cervend fepa s
kukufici

Kompét z ovocia

Ledovy saldt se
sladkokyselou zdlovkou

Salét zo sterilizovanej
zeleniny

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

Punéovy fez (1,3,7,8)

Listovy $nek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Listkové cesto s pikantnou
pinkou (1,3,7,9,10)

Oblozeny chlebicek
(1,3,6,7.8,9,10)

Paska - Obradny sldvnostny
kold&é z kysnutého cesta
(1,3.7.8)

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh s jahodami a
hoblinkami €okolady (7)

Mangovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Masova smés se
zeleninou,chléb(1,3,7,9)

Podlubky alebo HolUbky
poddvané s chlebom (1,3,7)
malé kapustové zavitky s
mletym masem a ryzi (1,3,7)

Grilované kure, zelny salat,
chléb, pivo (1,3,7,9)

Sarijsky rozen, pe¢ené
zemiaky, kyslad smotana (7)

Holandsky syrovy saldat,
krdjend zelenina, pecivo
(1.3,6,78)

Syreckova
pomazdanka,chléb, jarni
cibulka,pivo (1,7)

Guldsova polévka, peéivo
(1,3.7.9)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd piesniddavka,
tmavé pedivo (1)

Celozrnny chlebicek s dietni
Sunkou a salatovou okurkou
(1,3,7.8)

Tmavé pedivo, rostlinné
madslo, rajée (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdadani Ize piipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach,
pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry,

uzeniny a pod.

ly

Ny

P

Tmavé pedcivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA : KATERINA JELECKOVA S

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé pedivo
(1.7)

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninovu (1,3,7)

KOLETIVEM KUCHYNE




