
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/ Lesní 4. týden                     
 
 

 

Každý den nabídka košíku s rukodělnými činnostmi. 
 

20. leden 
Pondělí 

21. leden 
Úterý 

22. leden 
Středa 

            23. leden 
                   Čtvrtek 

24. leden 
Pátek 

25. leden 
Sobota 

26. leden 
 Neděle 

1998 – Prezidentem 
České republiky byl na 
dalších pět let zvolen 
opět Václav Havel.  

1896 – Byl založen 
fotbalový klub SK Slavia 

Praha. 

1982 – V Praze, v Branické 
ulici 41 proběhla premiéra 

hry Divadla Járy 
Cimrmana - Lijavec. 

1890 – Byla založena Česká 
akademie věd a umění. 

1939 – Zahájena výstavba 
Česko-slovenské dálnice. 

1437 – Zikmund 
Lucemburský udělil městu 

Tábor privilegia 
královského města. 

2013 – Miloš Zeman byl 
jako první prezident 

České republiky volen 
přímou volbou. 

S V Á T E K  S L A V Í  
I l o n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
Běla 

S V Á T E K  S L A V Í  
Slavomír 

S V Á T E K  S L A V Í  
Z d e n ě k  

S V Á T E K  S L A V Í  
M i l e n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
M i l o š  

S V Á T E K  S L A V Í  
Z o r a  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  

 
 

 10:00 – 11:00 
Procházka do zahrady 

dle počasí 
 

 
 

 
 

10:00 – 11:30 
Návštěva betlémů  

v Třešti 

 

 
 
 

10:00 – 11:00 
Čtení novin a časopisů 

 na domácnosti 

 
 

 
10:00 – 11:00 

Sledování českých filmů 
na domácnosti 

 

 
           10:00 -11:00 

Poslech písniček na 
domácnosti 

 
 

 
10:00 – 11:00 

Procházka do zahrady dle 
počasí 

 

 
 

10:30 – 11:30 
Mše svatá na televizi Noe 

 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

        
     
 

14:00 – 15:00 
Společenské hry na 

domácnosti 
   

 
 
 

14:00 – 15:00 
Individuální aktivity na 

pokojích klientů 

 

14:00 – 15:00 
Návštěva králíčků na 

pokojích klientů 
 

 

 
14:00 – 15:00 

Cvičení ve fitness 

 
 

 
14:00 – 15:00 

Koupel ve SPA 

 
 
 

             14:00 – 15:00 
Posezení a povídání u 
kávy na domácnosti 

 

14:00 -15:00 
Posezení a povídání na 

domácnosti  

 

            13:30 – 15:00 
Turnaj v šoupané ve 
vestibulu u recepce 

  

 


