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SeneCura

SENIORCENTRUM TELC

20. leden

Pondéli

21. leden

22. leden
Streda

23. leden
Ctvriek

24. leden
Patek

25. leden
Sobota

Plan aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Tel¢/Zahradni 4. tyden

26. leden
Nedéle

1998 - Prezidentem
Ceské republiky byl na
dalSich pét let zvolen
opét Vaclav Havel.

SVATEK SLAVI

Utery

1896 — Byl zalozen
fotbalovy klub SK Slavia
Praha.

SVATEK SLAVI

1982 - V Praze, v Branické
ulici 41 probéhla premiéra
hry Divadla Jary
Cimrmana - Lijavec.

SVATEK SLAVI

1890 - Byla zalozena Ceska
akademie véd a uméni.

SVATEK SLAVI

1939 - Zahdgjena vystavba
Cesko-slovenské ddlnice.

SVATEK SLAVI

1437 - Zikmund
Lucembursky udélil méstu
Tdabor privilegia
kralovského mésta.

SVATEK SLAVI

2013 - Milos Zeman byl
jako prvni prezident
Ceské republiky volen
primou volbou.

SVATEK SLAVI

llona
Dopoledni aktivity

Béla
Dopoledni aktivity

Slavomir
Dopoledni aktivity

Zdenék
Dopoledni aktivity

Milena
Dopoledni aktivity

Milos
Dopoledni aktivity

Zora
Dopoledni aktivity

10:00 - 11:00
Cteni novin a asopisu
na domdacnosti

EE

10:00-11:30
NAvstéva betlému
v Tresti

10:00 - 11:00
Prochdzka do zahrady dle
pocasi

10:00 -11:00
Poslech pisnicek na
domacnosti

%

10:00-11:00
Sledovdani ceskych filmU
na domdacnosti

10:00 - 11:00
Prochdzka do zahrady dle
pocasi

10:30-11:30
Mse svatd na televizi Noe

Odpoledni aktivity Odpoledni aktivity Odpoledni aktivity Odpoledni aktivity Odpoledni aktivity Odpoledni aktivity Odpoledni aktivity
14:00 - 15:00
Cviceni ve fitness
14:00 - 15:00 13:30 - 15:00 14:00 - 15:00 : :
Névstéva krdlickd na Turnaj v Soupané ve Individudlni aktivity na 14:00 - 15:00 14:00 = 15:00 Posez;:.iocg ':)%%odm, na
pokojich klientu vestibulu u recepce pokojich klientd Koupel ve SPA Posezeni u kavy na povias
%, domdcnosti domacnosti

o2

14:00 - 15:00
Spolecenské hry na
domdcnosti
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Kazdy den nabidka kosiku s rukodélnymi Cinnostmi.




