
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/ Lesní 12. týden                     
 
 

 

Každý den nabídka košíku s rukodělnými činnostmi. 
 

17. březen 
Pondělí 

18. březen 
Úterý 

19. březen 
Středa 

             20. březen 
Čtvrtek 

21. březen 
Pátek 

22.březen 
Sobota 

23. březen 
 Neděle 

2005 – Česká Národní 
knihovna získává fragment 

latinského překladu 
Dalimilovy kroniky 

1931 – Firma Schick Inc. 
dává na trh první 

elektrický holicí strojek 
pro pány. 

1955 – Narodila se česká 
herečka Simona Stašová. 

1475 – Položení 
základního kamene 

Prašné brány v Praze. 

1953 – Narodil se český 
zpěvá a kytarista Dalibor 

Janda. 

1968 – Prezident Antonín 
Novotný se vzdal své 

funkce. Začalo Pražské 
jaro 1968. 

1897 – Ženám bylo 
povoleno studium na 
Filozofické fakultě UK. 

S V Á T E K  S L A V Í  
V l a s t i m i l  

S V Á T E K  S L A V Í  
Eduard 

SVÁTEK SLAVÍ 
Josef, Josefa 

S V Á T E K  S L A V Í  
S v ě t l a n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
R a d e k  

S V Á T E K  S L A V Í  
L e o n a ,  L e a  

S V Á T E K  S L A V Í  
I v o n a  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  
8:30 – 8:45 

Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 
 
 

10:00 – 11:00 
Poslech českých 

písniček na 
domácnosti 

 

10:30 – 11:30 
Mše svatá na televizi 

Noe 

 

 
10:00 – 11:00 

Posezení u kávy na 
domácnosti 

 
 

9:30 – 10:00 
Muzikoterapie na 

domácnosti Zahradní

 

10:00 – 11:00 
Návštěva dětí z MŠ 

Nerudova ve vestibulu 
u recepce 

 

 

 
10:00 – 11:00 

Sledování českých 
filmů na domácnosti 

 
 

10:00 – 11:00 
Canisterapie 

individuální na 
pokojích klientů 

 

10:00 – 11:00 
Klub s Luckou na 

domácnosti 

 
Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

14:00 – 15:00 
Biblická hodina 
s evangelickým 

farářem  

 

13:30 – 15:00 
Šoupaná ve vestibulu 

u recepce 

 

 
14:00 – 15:00 

Individuální aktivity na 
pokojích 

 
 

14:00 – 15:00 
Procházka do zahrady 

dle počasí 

 

14:00 – 15:00 
Návštěva králíčka na 

domácnosti 

 

14:00 – 15:00 
Procházka do zahrady 

dle počasí 

 

 
15:00 – 16:00 

Posezení na terase u 
kávy 

 

14:00 – 15:00 
Masáže s prvky 

bazální stimulace na 
pokojích klientů 

 


