
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/ Lesní 14. týden                     
 
 

 

Každý den nabídka košíku s rukodělnými činnostmi. 
 

31. březen 
Pondělí 

1. duben 
Úterý 

2. duben 
Středa 

             3. duben 
Čtvrtek 

4. duben 
Pátek 

5. duben 
Sobota 

6. duben 
 Neděle 

1901 – Premiéra opery 
Antonína Dvořáka Rusalka v 

Národním divadle. 
987 – Zahájení Letecké 

záchranné služby v ČSSR. 

1950 – Na sjezdu v Praze 
vznikl jednotný 

Československý svaz žen. 

1915 – Na východní frontě 
padl do zajetí 28. císařský 

pěší pluk. 

1948 – Začaly čtyřdenní 
oslavy 600. výročí 

založení Univerzity Karlovy 
v Praze. 

1937 – Bylo otevřeno 
Letiště Praha-Ruzyně. 

2007 – Premiéra českého 
muzikálu Limonádový Joe 

v Hudebním divadle 
Karlín. 

S V Á T E K  S L A V Í  
K v i d o  

S V Á T E K  S L A V Í  
Hugo 

SVÁTEK SLAVÍ 
Erika 

S V Á T E K  S L A V Í  
R i c h a r d  

S V Á T E K  S L A V Í  
I v a n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
M i r o s l a v a  

S V Á T E K  S L A V Í  
V e n d u l a ,  V e n u š e  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  
8:30 – 8:45 

Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 

8:30 – 8:45 
Cvičení na domácnosti 

 
 
 
 
 

10:00 – 11:00 
Individuální aktivizace 

 na pokojích klientů 

 
 

 
10:30 – 11:30 

Mše svatá na televizi Noe 

 

10:00 – 11:00 
Čtení novin a časopisů 

na domácnosti 

 

10:00 – 11:00 
Návštěva dětí  

z MŠ Komenského 
 ve vestibulu u recepce 

 

 
 

10:00 – 11:00 
Beseda  

s paní Benešovou 
v aktivizační místnosti 

 
 

 
10:00 – 11:00 

Posezení a povídání  
u kávy na domácnosti 

 

10:00 – 11:00 
Canisterapie 

individuální na pokojích 
klientů 

 

Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 
14:00 – 15:00 

Biblická hodina 
s evangelickým farářem 

 v kapli 

 

14:00 – 15:00 
Šoupaná  

ve vestibulu u recepce 

 

 
 

13:30 – 15:00 
Kreativní dílna 

Malování na textil 
 ve vestibulu u recepce 

 
 

 
 

13:30 – 15:00 
Procházka  

do Panského dvora 
 

 

14:00 – 15:00 
Relaxační hodinka 
Parafín, SPA koupel 

 

14:00 – 15:00 
Procházka do zahrady dle 

počasí 

 

15:00 – 16:00 
Posezení na terase u kávy 

 

14:00 – 15:00 
Individuální aktivity  
na pokojích klientů 

 
 

14:00 – 15:00 
Cvičení  

ve fitness 

 
 

15:00 – 16:00 
Klub pletení  

v aktivizační místnosti 

 


