
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/Květinová 26. týden                    
 
 

 

 
Každý den nabídka košíku s rukodělnými činnostmi. 
 

23. červen 
Pondělí 

24. červen 
Úterý 

25. červen 
Středa 

26. červen 
Čtvrtek 

27. červen 
Pátek 

28. červen 
Sobota 

29. červen 
 Neděle 

1955 – V Praze na Strahově 
začala I. celostátní 

spartakiáda. 
1928 – V Praze na Petříně 

otevřena Lidová hvězdárna. 
2012 – Začala vysílat rocková 

televize TV Pohoda. 
1968 – Pražské jaro: zrušena 

cenzura. 

1968 – V časopise Literární 
listy a třech denících vyšel 

manifest Dva tisíce slov. 
1680 – Leopold I. vydal první 

robotní patent. 

1902 – Poprvé vyjela 
ozubnicová dráha z 

Tanvaldu do Harrachova. 

S V Á T E K  S L A V Í  
Z d e ň k a ,  Z d e n k a  

S V Á T E K  S L A V Í  
Jan 

SVÁTEK SLAVÍ 
Ivan 

S V Á T E K  S L A V Í  
A d r i a n / a  

S V Á T E K  S L A V Í  
L a d i s l a v / a  

S V Á T E K  S L A V Í  
L u b o m í r  

S V Á T E K  S L A V Í  
P e t r  a  P a v e l  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  
8:45 - 9:00 

Cvičení s Anetou 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení s Anetou 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení s Anetou 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení s Anetou 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení s Anetou 

 

 
 

10:00 – 11:00 
Sobotní klub s Marcelou 

v aktivizační místnosti 

 

 
 
 

10:30 – 11:30 
Mše svatá na televizi Noe 

 

 
 
 

10:00 – 11:00 
Návštěva králíčka  
na pokojích klientů 

 

 
10:00 – 11:00 

Snoezelen  
na pokojích klientů 

 
 

10:00 – 11:00 
Masáže s prvky bazální 
stimulace na pokojích 

klientů 

 

9:30 – 11:00 
Muzikoterapie  

venku na zahradě 

 

 
10:00 – 11:00 

Canisterapie individuální 
na pokojích klientů 

 
 

10:00 – 11:00 
Individuální aktivity  
na pokojích klientů 

 
Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

 
14:00 – 15:00 

Biblická hodina 
s evangelickým farářem 

 v kapli 

 

 
14:00 – 15:00 

Procházka a posezení  
v zahradě  

 

 
14:00 – 15:00 

Příprava ovocných 
limonád na domácnosti 

Zahradní 

 

14:00 – 15:00 
Cvičení na zahradě pod 

altánem (dle počasí) 

 

14:00 – 15:00 
Parafínové zábaly 

v aktivizační místnosti 

 

 
14:00 – 15:00 

Procházka do zahrady dle 
počasí 

 

15:00 – 16:00 
Posezení na terase u kávy 

 

                 

15:00 – 16:00 
Klub pletení  

v aktivizační místnosti 

             


