SeneCura

Pondéli

30.¢erven

Talifek s kladenskou peceni,
maslo, krdjend zelenina,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3,7)

Jidelni listek od 30. ¢ervna do 4. ¢cervence 2025

Utery

1.¢ervenec

PInéné buchty sypané
mouckovym cukrem, bild
kava (1,3,7,8)

Streda

2.cervenec

Taveny syr, krdjend zelenina,
pedivo, kdva s mlékem nebo
¢aj(1,3,7)

Ctvrtek

3.¢ervenec

Skoficovy cop, kakaovy
ndapoj (1,3,7)

Patek

4.cervenec

Bylinkova lucina, krdjena
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota

5.¢ervenec

Masova péna, krdjend
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

104

Nedéle

é6.cervenec

Croissant s mdaslem a
marmeldadou, kdva s miékem
nebo ¢qj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Pribinaéek (6,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Povidlovy kolaé (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Jableéna presnidavka s
jahodami

DribeZi vyvar se zeleninou a
drozd'ovou zavarkou (1,3,7,9)

Cinskd se zeleninou a
ryzovymi nudlemi
(1,2,3,4,6,9,12)

Hrachovd s opec¢enym
chlebem (1,3,7)

Kminova se zeleninou
(1,3,7.9)

Dritkova z hlivy Ustiiéné (1)

Porkovd s vejcem (1,7,9)

Kufeci vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Segedinsky gulas, houskové
knedliky (1,3,7,10)

Kufeci nudlicky dusené na
Zampionech a éerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Hovézi jazyk duseny na
sardelkdch, bramborova
kase s karotkou (1,7)

Bramborové knedliky plnéné
vzenym masem, dusené bilé
zeli, smazend cibulka (1,3,7,)

Kyjevsky kotlet z kureciho
masa, sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,7)

Cikanska veprovd plec,
dusendryze (1,3,7,10)

Sekana peéené plnénd
vejcem, zelenina na pdre,
petrzelkové brambory
(1,3,7,9,10)

Pecend tilapie na rajéatech a
cuketdch, varené brambory
4,7)

SmazZeny syr, varené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omdacka

Jihoceské kynuté livance s
povidlovou omdaékou sypané
strouhanym tvarohem
(1,3.7,8) nedoporucujeme

Rizoto s drUbeZim masem,
pekingskym zelim a kukurici
se zakysanou smetanou (7)

Jablkova zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1.3,7.8) nedoporucujeme

Losos s medem a hoi¢ici,
bramborova kase (1,3,4,7,10)

Variace listovych saléto s
kufecim masem, anglickou
slaninou, vejcem na tvrdo,

bylinkovym dipem a

(1,3,6,7,9,10) objednévat pro dietu &.9 objednavat pro dietu ¢.9 parmazanem, pecivo
(1,3,7,9.10)
Zeleninovy salat Mrkvovy saldt s pomeranéi Ovocny salat Strouhand cervenafepa (10) Ovocny salat Zeleninovy salat Mandarinka

Kokosovy fez (1,3,7,8)

Imrzlina (1,3,6,7,8)

Jogurtovy fez (1,3,7)

Cokolddovy pudink s
kompotovanymi
mandarinkami (7)

Zeleninovy chlebic¢ek
(1,3.7,9)

Imrzlinovy pohdr (1,3,6,7,8)

Zdakusek s lesnim ovocem
(1.3,7)

Syrovd pomazdnka se
sunkou, krdjena zeleninaq,
pecivo (1,3,7)

Bavorské klobdasky, hoicice,
chléb, pivo (1,3,7,10)

Vepienky s cibuli, hoicice,
kien, chléb, pivo (1,3,7)

Oblozeny talifek s
bramborovym saldtem a
Sunkou, kysela okurka,
pecivo (1,3,6,7,9,10)

Tvaruzkova pomazdnka,
krdjend zelenina, pecivo,
pivo (1,3,7)

Zapecéené téstoviny s
brokolici, krutim masem a
syrovym besamelem (1,3,7,9)

Oblozeny talifek s
mortadelou, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdnkovym
maslem a krdjenou zeleninou

(1.7)

Tmavé pedivo s pastikou,
saldtova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich

Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmeldady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Chléb s mdslem a rajcetem
(1.7)

Ovocnad dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

oy

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia zavafeninou,
tmavé pedivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA: Katefina Jele¢kova s

kolektivem kuchyné




