
     Plán aktivit pro SeneCura SeniorCentrum Telč/Luční 33. týden                     
 
 

 

Každý den nabídka rukodělných činností. 
 

11. srpen 
Pondělí 

12. srpen  
Úterý 

13. srpen 
Středa 

14. srpen 
Čtvrtek 

15. srpen 
Pátek 

16. srpen 
Sobota 

17. srpen 
 Neděle 

1999 – V Česku bylo 
pozorovatelné zatmění 

Slunce.. 

1919 – V Ostravě bylo 
otevřeno Národní divadlo 

moravskoslezské. 

1898 – Na železniční trati 
Telč – Kostelec u Jihlavy 

zahájen pravidelný provoz 
pro veřejnost 

1977 – Herci Jan Tříska a 
Karla Chadimová 

emigrovali do USA. 

1991 – Rozhlasová 
stanice Country Radio 

zahájila vysílání. 

1916 – Poslední den 
provozu pozemní lanové 

dráhy na Letnou. 

1869 – V Brně byl zahájen 
provoz první koňské 
tramvajové linky v 
českých zemích. 

S V Á T E K  S L A V Í  
Z u z a n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
Klára 

SVÁTEK SLAVÍ 
Alena 

S V Á T E K  S L A V Í  
A l a n  

S V Á T E K  S L A V Í  
H a n a  

S V Á T E K  S L A V Í  
J á c h y m  

S V Á T E K  S L A V Í  
P e t r a  

D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  D o p o l e d n í  a k t i v i t y  
8:45 - 9:00 

Cvičení s Anetou 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení s Anetou 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení s Anetou 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení s Anetou 

 

8:45 - 9:00 
Cvičení s Anetou 

  
 

10:00 – 11:00 
Bingo v aktivizační 

místnosti 

 

 
10:30 – 11:30 

Mše svatá  
na televizi Noe 

 

10:00 – 11:00 
Klub s Anetou na 

domácnosti 

 

10:00 – 11:00 
Posezení a povídání u 
kávy na domácnosti 

 

9:30 – 10:30 
Mše svatá v kapli 

 

10:00 – 11:00 
Čtení novin a časopisů 

 na domácnosti 

 

10:00 – 11:00 
Návštěva králíčka na 

pokojích klientů 

 

10:00 – 11:00 
Procvičování 

kognitivních funkcí 
 na domácnosti 

 
Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity Odpolední aktivity 

 
14:00 – 15:00 

Posezení venku  
na zahradě  

s návštěvou králíčků 

 

 
14:00 – 15:00 
Procházka  

k rybníku Roštýn 
 

 

 
14:00 – 15:00 

Šoupaná  
venku pod altánem 

 

 

14:00 – 15:00 
Individuální aktivity na 

pokojích klientů 

 

14:00 – 15:00 
Parafínové zábaly 

v aktivizační místnosti 

 

14:00 – 15:00 
Procházka do zahrady 

 dle počasí 

 

15:00 – 16:00 
Posezení  

na terase u kávy 

 

14:00 – 15:00 
Klub pletení 
s Marcelou 

v aktivizační místnosti 

 


